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Cuvânt înainte 
 

Suntem în anul 2016. În anul 2009 se afirma într -un studiu vizionar: Ȱ#ÒÉĥÁÎ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ 

Óá ÄÅÖÉÎá ÐÒÉÍÁ ÄÅÓÔÉÎÁӄÉÅ ÐÅÎÔÒÕ ÅØÐÌÏÒÁÒÅÁ $ÅÌÔÅÉ ÉÎ ÒÉÔÍ ÌÅÎÔȢͼ Autorii studiului 

ȰPlan strategic pentru ÄÅÚÖÏÌÔÁÒÅÁ ÔÕÒÉÓÍÕÌÕÉ ÄÕÒÁÂÉÌ ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉȱȟ Jamil 

Benabdallah, Andrei Blumer, Lang A. scriau: ΅_Î ÐÒÅÚÅÎÔȟ #ÒÉĥÁÎ ÅÓÔÅ Ï ÚÏÎá ÃÁÒÅ ÐÒÉÍÅĥÔÅ 

ÔÕÒÉĥÔÉ ĥÉ ÖÉÚÉÔÁÔÏÒÉ ÁÔÝÔ ÄÉÎ ÁÆÁÒÁ ÇÒÁÎÉӈÅÌÏÒ ӈáÒÉÉ ÃÝÔ ĥÉ ÄÅ ÐÅ ÐÉÁӈÁ ÉÎÔÅÒÎáȟ ÁÔÒÁĥÉ ÄÅ 

posibilitatea de a ÏÂӈÉÎÅ Ï ÅØÐÅÒÉÅÎӈá ÿÎ ÄÅÌÔÁ ÓáÌÂÁÔÉÃáȟ ÆÉÅ ÐÒÉÎ ÂÉÒÄ×ÁÔÃÈÉÎÇ ɉÉÎ ÓÐÅÃÉÁÌ 

ÔÕÒÉĥÔÉÉ ÓÔÒáÉÎÉɊȟ ÆÉÅ ÐÒÉÎ ÐÅÓÃÕÉÔ ɉÔÕÒÉĥÔÉÉ ÒÏÍÝÎÉɊȢ #ÒÉĥÁÎ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÄÅÖÉÎá ÐÒÉÍÁ 

ÄÅÓÔÉÎÁӈÉÅ ÐÅÎÔÒÕ ÅØÐÌÏÒÁÒÅÁ $ÅÌÔÅÉ ÉÎ ÒÉÔÍ ÌÅÎÔȢ΅ 

0ÅÎÔÒÕ ÐÒÉÍÁ ÏÁÒáȟ ÐÒÉÎ ÃÏÎÃÅÐÔÕÌ ÄÅ ÚÏÎÁÒe, aria adminisÔÒÁÔá ÄÅ ÃÏÍÕÎÁ #ÒÉĦÁÎȟ ÅÒÁ 

ÉÄÅÎÔÉÆÉÃÁÔá ÃÁ Ï ÚÏÎá ÃÕ ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ ÐÅÎÔÒÕ ÅÃÏÔÕÒÉÓÍȢ #ÏÎÓÉÌÉÕÌ *ÕÄÅĪÅÁÎ 4ÕÌÃÅÁ a 

beneficiat în acel de un studiu de ÐÌÁÎÉÆÉÃÁÒÅ ÓÔÒÁÔÅÇÉÃá ÐÒÉÎ ÐÒÏÉÅÃÔÕÌ ȵ$ÅÚÖÏÌÔÁÒÅÁ 

ÐÏÔÅÎĪÉÁÌÕÌÕÉ ÐÅÎÔÒÕ ÕÎ ÔÕÒÉÓÍ ÄÕÒÁÂÉÌ ÿÎÔÒ-o ÚÏÎá ÕÍÅÄá .ÁÔÕÒÁ φτττȡ ÓÔÕÄÉÕ ÄÅ ÃÁÚ $ÅÌÔÁ 

$ÕÎáÒÉÉȱ ɉ2/%ȾπτρȾπφɊȟ áÎ ÕÒÍÁ ÃáÒÕÉÁ ÃÁÒÅ Á ÁÖÕÔ a rezultat un Plan strategic pentru 

ÄÅÚÖÏÌÔÁÒÅÁ ÔÕÒÉÓÍÕÌÕÉ ÄÕÒÁÂÉÌ ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉ.  

#ÉÎÃÉ ÁÎÉ ÍÁÉ ÔÝÒÚÉÕȟ ÿÎ ÁÎÕÌ ςπρτ Á ÿÎÃÅÐÕÔ ÐÒÏÉÅÃÔÕÌ #ÒÉĦÁÎ Ϲ #ÁÒÁÏÒÍÁÎ Ϲ -ÉÌÁ ςσ - 

%ÃÏÔÕÒÉÓÍ ÐÅÎÔÒÕ ÖÉÉÔÏÒ ÃÁÒÅ ÁÖÅÁ ÃÁ ÓÃÏÐ ÐÒÏÍÏÖÁÒÅÁ ÅÃÏÔÕÒÉÓÍÕÌÕÉ ĦÉ Á ÄÅÓÔÉÎÁĪÉÅÉ 

ÅÃÏÔÕÒÉÓÔÉÃÅ #ÒÉĦÁÎϹ#ÁÒÁÏÒÍÁÎϹ-ÉÌÁ ςσ ÐÒÉÎÔÒ-Ï ÁÂÏÒÄÁÒÅ ÅÄÕÃÁĪÉÏÎÁÌá ĦÉ ÐÒÉÎ 

realizareÁ ÉÄÅÎÔÉÔáĪÉÉ ÄÅ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ Á ÄÅÓÔÉÎÁĪÉÅÉȢ 0ÒÉÎÔÒÅ ÏÂÉÅÃÔÉÖÅ ÅÒÁ ÃÒÅÁÒÅÁ ÕÎÅÉ 

ÉÄÅÎÔÉÔáĪÉ ÃÏÍÕÎÅ Á ÚÏÎÅÉ ÄÉÎ ÐÅÒÉÍÅÔÒÕÌ ÁÃÅÓÔÏÒ ÌÏÃÁÌÉÔáĪÉȟ ÉÁÒ ÕÎÕÌ ÄÉÎÔÒÅ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÅ 

era folosirea gastronomiei locale.  

!ÃÅÁÓÔá ÐÕÂÌÉÃÁĪÉÅ ÒÅÕÎÅĦÔÅ patru ÃÏÎÔÒÉÂÕĪÉÉ ÉÍÐÏÒÔÁÎte la promovarea gastronomiei 

locale: ÒÅĪÅÔÅ ĦÉ ÉÄÅÉ ÃÕÌÉÎÁÒÅ ÄÅ ÌÁ câteva familii de gospodÁÒÉ ĦÉ ÁÎÔÒÅÐÒÅÎÏÒÉ ÄÉÎ -ÉÌÁ ςσ 

care suÎÔ ÐáÓÔÒáÔÏÒÉÉ ÔÒÁÄÉĪÉÉÌÏÒ ÃÕÌÉnare autentice ale zonei, o parte ÄÅ ÒÅÆÅÒÉÎĪá din 

ÃÅÒÃÅÔÁÒÅÁ ÿÎÔÒÅÐÒÉÎÓá cu privire la gastroÎÏÍÉÁ ÌÏÃÁÌá ÄÅ Ï ÅÃÈÉÐá ÄÅ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉ sub 

ÁÕÓÐÉÃÉÉÌÅ !ÓÏÃÉÁĪÉÅÉ )ÖÁÎ 0ÁÔÚÁÉÃÈÉÎ-Mila 23 ĦÉ Ï ÃÏÎÔÒÉÂÕĪÉÅ ÌÁ ÐáÓÔÒÁÒÅÁ ÐÁÔÒÉÍÏÎÉÕÌÕÉ 

ÃÕÌÉÎÁÒȟ ÿÎ ÄÏÕá ÐáÒĪÉȢ 5ÎÁȟ ÒÅÎÁĦÔÅÒÅÁ ÂÕÃáÔáÒÉÅÉ ÌÏÃÁÌÅ ÐÒÉÎÔÒ-un restaurant cu specific, 

ÃÁÒÅ ÁÂÏÒÄÅÁÚá ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌ ÍÏĦÔÅÎÉÒÅÁ ÃÕÌÉÎÁÒá ÌÏÃÁÌáȢ ¥É ÕÎ ÍÏÄÅÌ ÁÎÔÒÅÐÒÅÎÏÒÉal de 

preluare Á ÒÅĪÅÔÅÌÏÒ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌÅȟ ÃÕ ÒÅÓÐÅÃÔÁÒÅÁ ÔÒÁÄÉĪÉÅÉȟ ÿÎ ÐÒÏÄÕÃĪÉÁ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌá ÐÅ 

ÓÃÁÒá ÍÉÃá.  

Toate aceste ÆÁĪÅÔÅ ÁÌÅ ÍÏĦÔÅÎÉÒÉÉ ÃÕÌÉÎÁÒÅ ÁÔÝÔ ÄÅ ÓÅÍÎÉÆÉÃÁÔÉÖÅ Á ÚÏÎÅÉȟ ÃÏÎÆÅÒá Ï 

ÉÄÅÎÔÉÔÁÔÅ ÎÅÃÅÓÁÒá ÁÒÅÁÌÕÌÕÉ #ÒÉĦÁÎ-Cararorman-Mila 23 ÐÅÎÔÒÕ ÐÒÏÍÏÖÁÒÅÁ ÄÅÓÔÉÎÁĪÉÅÉ 

ecoturistice. 
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#ÉÎÃÉ ÆÁÍÉÌÉÉ ÄÅ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉ ÄÉÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉ 
 
Ne-ÁÍ ÇÝÎÄÉÔ Ãá ÕÎÁ ÄÉÎ ÍÏÄÁÌÉÔáĪÉÌÅ 
ÉÎÅÄÉÔÅ ÄÅ Á ÓÕÓĪÉÎÅ ÍÝÎÄÒÉÁ ÌÏÃÁÌá ÄÅ Á 
ÇáÔÉ ÓÐÅÃÉÆÉÃȟ ÅÓÔÅ ÁÃÅÅÁ ÄÅ Á ÄÁ ÕÎ ÎÕÍÅ 
ÖÁÌÏÒÉÉ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃÅȢ ¥É É-ÁÍ ÓÐÕÓ Ȱ0ÅĦÔÅ 
ÃÁ ÌÁ -ÉÌÁ ςσȱȢ 0ÅÎÔÒÕ Ãá Á ÁÆÌÁ ÃÕÍ ÁÎÕÍÅ 
ÅÓÔÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÐÅĦÔÅÌÅȟ ÃÁÒÅ ÅÓÔÅ 
ÍÏĦÔÅÎÉÒÅÁ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃá ÄÉÎ $ÅÌÔÁ 
$ÕÎáÒÉÉȟ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÖÉÚÉÔÅÚÉ -ÉÌÁ ςσȟ ÃÅÅÁ 
ce este inima gastronomiei locale. Am ales 
în cadrul proiectului mai multe 
ÇÏÓÐÏÄáÒÉÉ ÃÁÒÅ ÆÁÃ ÃÉÎÓÔÅ ÃÏÍÕÎÉÔáĪÉÉ 

ÌÏÃÁÌÅȢ .Õ ÐÕÔÅÍ ÁÖÅÁ Ï ÄÅÓÔÉÎÁĪÉÅ ÄÅ 
ecoturismȟ ÆáÒá ÉÄÅÎÔÉÔÁÔÅ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃáȢ 
¥É ÆáÒá ÇÁÒÄÉÅÎÉ ÁÉ ÈÒÁÎÅÉȢ 
 

ȵ,Á ,ÕÃÉÃÁȱȾȵ"ÕÈÁÉÉ ɀ 4ÏÍÉȱ 
 
&ÁÍÉÌÉÁ "ÕÈÁÅÖ ÅÓÔÅ ÆÏÒÍÁÔá ÄÉÎ ,ÕÃÉÃÁ ɀ 41 ani, Dan ɀ 46 ani, Madi ɀ 24 ani, Lori ɀ 22 
ani. $ÏÁÒ Öá ÁĪÝĪáÍ ÃÕ ÃÝÔÅÖÁ ÒÅĪÅÔÅȟ ÌÁ ÒÅÐÅÚÅÁÌáȢ 0ÅÎÔÒÕ Ãá ÌÁ ,ÕÃÉÃÁȟ ÁÃÅÓÔÅÁ ÓÕÎÔ ÄÏÁÒ 
ÿÎÃÅÐÕÔÕÌ ÕÎÅÉ ÐÏÖÅĦÔÉ ÄÅ ÄÒÁÇÏÓÔÅ ÐÅÎÔÒÕ ÂÕÃáÔáÒÉÁ ÌÉÐÏÖÅÎÅÁÓÃáȢ 6ÅĪÉ ÃÅÒÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔȢ ¥É 
ÕÎÅÏÒÉ ÍÕÌÔ ÅÓÔÅ ÐÒÅÁ ÐÕĪÉÎȢ 6ÅĪÉ ÃÏÎÔÉÎÕÁ ÆÉÉÎÄ ÌÁ -ÉÌÁ ςσȟ ÃÕ ÃÅÉÌÁÌĪÉ ÐáÓÔÒáÔÏÒÉ ÁÉ 
ÔÒÁÄÉĪÉÉÌÏÒ ÃÕÌÉÎÁÒÅȢ 
 

¥ÔÉÕÃá ÁÆÕÍÁÔáȢ 3áÒáÔÕÒá ɀ 1-χ ÚÉÌÅȢ 3Å ÓÐÁÌáȟ ÓÅ ÐÕÎÅ ÌÁ ÁÆÕÍÁÔ ÃÕ ÌÅÍÎ ÄÅ salcie. 
¥ÔÉÕÃá ÍÁÒÉÎÁÔá (crap, caras). 3Å ÐÒáÊÅÓÔÅ ÃÒÏÃÁÎÔȟ ÕÓÃÁÔ ĦÉ ÓáÒÁÔȢ 3Å ÐÕÎÅ ÁÐá ÃÕ 
ÏĪÅÔȟ ÄÁÆÉÎ ĦÉ ÐÉÐÅÒȢ 
!ÌÔÅ ÓÐÅÃÉÁÌÉÔáĪÉȡ #ÈÉÆÔÅÌÕĪÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȟ ÐÝÒÊÏÁÌÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȟ ÉÃÒÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȢ 

 

ȵ,Á ,ÉÌÉ ĦÉ #ÒÉÓÔÉȱ 
 
&ÁÍÉÌÉÁ #ÏÖÁÌÉÏÖ ÅÓÔÅ ÆÏÒÍÁÔá ÄÉÎ ,ÉÌÉ ɀ 39 ani, Cristi ɀ 41 ani, Mirinica Andreia ɀ 15 ani, 
Minodora ɀ 6 ani. $ÕÐá ÃÕÍ ÏÂÓÅÒÖÁĪÉȟ ÄÏÉ ÓÕÎÔ ÍÁÅĦÔÒÉÉ ÃÁÓÅÉȟ ,ÉÌÉ ĦÉ #ÒÉÓÔÉȢ / ÍÁÓá ÂÕÎá 
ÃÕ ÓÐÅÃÉÆÉÃ ÌÏÃÁÌ ÅÓÔÅ ÍÁÉ ÇÕÓÔÏÁÓá ÄÁÃá ĦÉ ÅÌȟ ĦÉ ÅÁȟ ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÅ ÌÁ ÃÕÒáĪÁÒÅÁ ÐÅĦÔÅÌÕÉȢ )ÁÔá Ï 
parte din meniul de Ȱ,Á ,ÉÌÉ ĦÉ #ÒÉÓÔÉȱȢ 

 
#ÝÒÎÁĪÉ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅȢ 0ÅĦÔÅȟ ÃÏÎÄÉÍÅÎÔÅȟ ÂÏÉÁ ÁÒÄÅÉ ÉÕÔÅȾÄÕÌÃÅȟ ÇÒÁÓÉÍÅȾĦÕÎÃá ÄÅ 
ÐÏÒÃȟ ÍÁĪ ÄÅ ÐÏÒÃ ÓÁÕ ÏÁÉÅȢ 
2ÕÌÏÕ ÄÅ ĦÔÉÕÃá ÃÕ ÃÁĦÃÁÖÁÌȢ ¥ÔÉÕÃá ÆÉÌÅ ÒÕÌÁÔá ÃÕ ÃÁĦÃÁÖÁÌȟ ÐÒÉÎÓá ÃÕ ĦÅÒÖÅÔÕÌȟ 
ÔáÖáÌÉÔá ÿÎ ÏÕ ĦÉ ÿÎ ÍáÌÁÉȢ 3Å ÐÒáÊÅĦÔÅ ÿÎ ÕÌÅÉ. 
-ÅÌÃÉĦÏÒ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅȢ 0ÅĦÔÅ ÔÏÃÁÔ ÁÍÅÓÔÅÃÁÔ ÃÕ ÌÅÇÕÍÅȟ ÓÁÒÅ ÐÉÐÅÒȟ ÍáÒÁÒȢ &ÏÉÔÁÊÕÌ ÓÅ 
ÒÕÌÅÁÚá ĦÉ ÓÅ ÔÁÉÅ ÒÏÎÄÅÌÅȟ ÓÅ ÄÁÕ ÃÕ ÏÕ ĦÉ ÓÕÓÁÎȢ 
3ÃÒÕÍÂÉÅ ÍÁÒÉÎÁÔá ÐÅÓÃáÒÅÁÓÃá ɉÓÔÉÌ ÐÅÓÃáÒÅÓÃ ÌÁ ÒÅÐÅÄÅɊȢ 3Å ÌÁÓá ÔÏÁÔá ÚÉÕÁ ÌÁ 
ÓÁÒÅȟ ÓÅ ÌÁÓá ÔÏÁÔá ÎÏÐÔÅÁ ÿÎ ÏĪÅÔ ĦÉ ÃÅÁÐá ÔÁÉÁÔáȟ ÐÒÏÁÓÐáÔÁ 
)ÃÒÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȢ 3Å ÆÒÅÁÃá ÃÕ ÐÕĪÉÎ ÕÌÅÉ ĦÉ ÃÅÁÐá ÓÅÐÁÒÁÔȢ 
"ÕÄÉÎÃá ÄÅ ĦÔÉÕÃáȢ φ ÁÒÄÅÉȟ φ ÃÁÒÔÏÆÉȟ φ ÃÅÐÅȟ Ï ÒÏÔÉĪá ÄÅ ÃÁĦÃÁÖÁÌȟ ÕÎ ÁÒÄÅÉ ÒÏĦÕȟ υτ 
ÏÕáȟ ÍáÓÌÉÎÅȟ ÍáÒÁÒȟ ÃÉÍÂÒÕȟ ÐÉÐÅÒȟ φ ÌÉÎÇÕÒÉ ÆáÉÎáȢ 3Å ÔÁÉÅ ÃÕÂÕÌÅĪÅ ĦÔÉÕÃÁȟ ÌÅÇÕÍÅÌÅ 

(c) AsociaἪia Ivan Patzaichin-Mila 23 
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ĦÉ ÃÁĦÃÁÖÁÌÕÌ ĦÉ ÓÅ ÃáÌÅÓÃȢ 3Å ÂÁÔ ÏÕÌÅ ÃÕ ÍáÒÁÒȢ 3Å ÐÕÎÅ ÌÁ ÃÕÐÔÏÒ ĦÉ ÓÅ ÿÎÖÝÒÔÅ Óá ÆÉÅ 
ÇÁÔÁȢ 3Å ÁÓÅÚÏÎÅÁÚá ÃÕ ÍáÓÌÉÎÅ ĦÉ ÃÁĦÃÁÖÁÌȢ 
3ÁÒÁÍÕÒá ÄÅ ÓÏÍÎȢ 3ÏÍÎ ÌÁ ÇÒáÔÁÒȟ ÓÅ ÓáÒÅÁÚáȢ !ÐÁ ÃÕ ÕÓÔÕÒÏÉȟ ÐÉÐÅÒȟ ÆÏÉ ÄÅ ÄÁÆÉÎ 
ÓÅ ÔÏÁÒÎÁ ÏÐáÒÉÔá ÐÅÓÔÅ ÐÅĦÔÅ ÓÉ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÕÎ ÁÒÄÅÉ ÉÕÔÅȢ 3Å Äá ÿÎ ÃÌÏÃÏÔȢ 

 

ȵ,Á %ÎÇÌÅÚÕȭȱ 
 
Familia IliÅÖ ÅÓÔÅ ÆÏÒÍÁÔá ÄÉÎ Raluca - 28 ani, Mircea ɀ 35 ani, Luca ɀ 4 ani. Pentru ei a 
ÐÒÅÐÁÒÁ ÆÅÌÕÒÉ ÄÅ ÍÝÎÃÁÒÅ ÐÅ ÂÁÚá ÄÅ ÐÅĦÔÅȟ ÅÓÔÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÄÅÃÝÔ ÍÝÎÄÒÉÅȢ %ÓÔÅ Ï 
ÔÒáÓáÔÕÒá ÄÅ ÃÁÒÁÃÔÅÒȢ #Å ÐÕÔÅĪÉ ÇáÓÉ Ȱ,Á %ÎÌÇÅÚÕȭȱȩ 

#ÈÉÆÔÅÌÕĪÅ. #ÒÁÐ ÃÕ ĦÔÉÕÃáȟ ÃÁÒÔÏÆÉȟ ÃÅÁÐáȟ ÁÒÄÅÉ ÒÏĦÕ ĦÉ ÖÅÒÄÅȟ ÓÁÒÅȟ ÐÉÐÅÒȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌȟ 
ÍáÒÁÒȟ ÕÓÔÕÒÏÉȢ /Õ ĦÉ ÆáÉÎá ÐÅÎÔÒÕ ÌÅÇÁÔȢ 3Å ÐÒáÊÅĦÔÅ ÿÎ ÕÌÅÉȢ 
"ÁÔÏÁÎÅ ĦÔÉÕÃá. ¥ÔÉÕÃáȟ ÃÁĦÃÁÖÁÌ ÄÅ ÃÁÓáȟ ÓÁÒÅȟ ÐÉÐÅÒȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌ 
Ardei umplut cu ÐÅĦÔÅ. #ÒÁÐ ĦÉ ĦÔÉÕÃáȢ 0ÒáÊÉÔ ÿÎ ÕÌÅÉ. φ ÃÅÐÅ ÔáÉÁÔÅ ĦÉ ÃáÌÉÔÅ ÃÕ ÐÉÐÅÒȢ  
3Å ÁÍÅÓÔÅÃá ÃÅÁÐÁ ÃÕ ÃÁÒÎÅ ĦÉ ÐÕĪÉÎ ÂÕÌÉÏÎȢ 3Å ÕÍÐÌÅ ÁÒÄÅÉÕÌ ÇÒÁÓȟ ÓÅ ÁÄÁÕÇÁ ÂÕÌÉÏÎ 
ÐÔ ÃÒÁÔÉĪá ÁÐÏÉ ÓÅ ÆÉÅÒÂÅȢ 
Varenichi . &áÉÎáȟ ÁÐÁȟ ÏÕáȟ ÓÁÒÅȢ 3Å ÆÒáÍÝÎÔá ÃÕ ÂÒÝÎÚá ÐÒÏÁÓÐáÔá ĦÉ φ ÏÕáȢ 3Å ÂÁÇá 
ÿÎ ÐÁÃÈÅÔÅ ÁÐÏÉ ÿÎ ÁÐá ÃÌÏÃÏÔÉÔáȢ 
#Å ÁÌÔÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÍÁÉ ÇáÓÉĪÉ Ȱ,Á %ÎÇÌÅÚÕȭȱȩ ¥ÔÉÕÃá ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȟ ÃÉÏÒÂá ÄÅ ÐÅĦÔÅȟ 
ÐÌÁÃÈÉÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃá 

 
Ȱ,Á ,ÅÎÕĪÁȱ 
Familia Munteanu ÅÓÔÅ ĦÉ ÅÁ ÐÁÒÔÅ Á ÔÒÁÓÅÕÌÕÉ ÃÕÌÉÎÁÒ ÄÉÎ -ÉÌÁ ςσȢ ¥É ÎÕ ÿÎÔÝÍÐÌáÔÏÒȢ 
/ÆÅÒÔÁ ÌÏÒ ÄÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÃÕÌÉÎÁÒÅ ÃÁ ÌÁ -ÉÌÁ ςσȟ ÎÕ ÓÕÎÔ ÓÆÝÒĦÉÔÕÌȟ ÃÉ ÿÎÃÅÐÕÔÕÌ ÕÎÅÉ ÒÅÌÁĪÉÉȢ 
6ÅĪÉ ÒÅÖÅÎÉ Ȱ,Á ,ÅÎÕĪÁȱȦ  

*ÕÍáÒÉ ÄÅ ÃÒÁÐȢ &ÉÌÅ ÄÅ ÃÒÁÐ ÍÁÒÅȢ 3Å ÔÁÉÅ ÃÕÂÕÌÅĪÅ ÃÕ ÐÉÅÌÅȟ ÓÅ ÓáÒÅÁÚáȟ ÓÅ ÌÁÓá 
ÃÝÔÅÖÁ ÏÒÅ Óá ÐÒÉÎÄá ÓÁÒÅȢ 3Å ÔáÖáÌÅĦÔÅ ÿÎ ÆáÉÎá ÁÌÂá ÓÉ ÂÏÉÁȢ 3Å ÐÒáÊÅÓÃ ÿÎ ÃÅÁÕÎ ÃÕ 
ÕÌÅÉ ÿÎÃÉÎÓȢ 3Å ÓÅÒÖÅÓÃ ÃÁÌÄÅ ÃÕ ÍÕÒáÔÕÒÉȢ 
Somn în foietaj. Somn ɀ ĦÕÖÉĪÅ ÆÉÌÅ ÆáÒá ÐÉÅÌÅȢ 3ÁÒÅ ĦÉ ÐÉÐÅÒȢ _ÎÆáĦÕÒÁÔ ÿÎ ÆÏÉÔÁÊ ÿÎ 
ceaun încins. 
-áÒÕÎÔÁÉÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȢ Stomac, ficat, icre -  ÓáÒÁÔÅ ɀ ÔáÖáÌÉÔÅ  ÿÎ ÆáÉÎáȟ ÐÕÓÅ ÌÁ ÃÅÁÕÎ 
cu ulei încins 
#ÒÁÐ ÐÅ ÖÁÒÚáȢ Crap de crap - 3Å ÔÁÉÅ ÒÏÎÄÅÌÅȟ ÓÅ ÐÒáÊÅĦÔÅ ÿÎ ÕÌÅÉ ÕÓÃÁÔȢ 3Å ÔáÖáÌÅĦÔÅ 
ÿÎ ÆáÉÎáȢ 3Å ÐÒÅÇáÔÅĦÔÅ ÖÁÒÚÁ ÃÒÕÄá ÓÁÕ ÍÕÒÁÔáȟ ÃÅÁÐÁ ÓÅ ÔÁÉÅ ÍáÒÕÎÔȟ ÓÅ ÁÄÁÕÇá 
ÐÉÐÅÒ ĦÉ ÓÁÒÅȟ ÃÉÍÂÒÕȟ ÁÒÄÅÉ ÒÏĦÕ ĦÉ ÂÕÌÉÏÎȢ 3Å ÐÒáÊÅÓÔÅ ÌÁ ÔÉÇÁÉÅ ÄÅ ÔÕÃÉ ȾÃÁÚÁÎ ĦÉ 
ÁÄáÕÇáÍ ÖÁÒÚá ÐÝÎá ÓÅ ÿÎÍÏÁÉÅȟ ÓÅ ÃáÌÅĦÔÅȢ 3Å ÿÎÔÉÎÄ ÿÎ ÔÁÖá ÐÅ ÐÁÔ ÄÅ ÖÁÒÚá ĦÉ ÓÅ Äá 
ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȢ 3Å ÓÅÒÖÅĦÔÅ ÃÕ ÍáÍáÌÉÇÕĪáȢ  
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Gastronomia de la Mila 23 prin reĪete povestite1 

 
În ÁÃÅÓÔ ÃÁÐÉÔÏÌ ÁÆÌáÍ, dintr-o serie de 
interviu ri  ÄÅ ÔÉÐ ÃÅÒÃÅÔÁÒÅ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÃáȟ 
realizate în vara anului 2012, la Mila 23, de 
Ï ÅÃÈÉÐá ÄÅ ÓÔÕÄÅÎĪÉ ÁÉ 3.30!ȟ &ÁÃÕÌÔÁÔÅÁ 
ÄÅ ¥ÔÉÉÎĪÅ 0ÏÌÉÔÉÃÅȟ $ÅÐÁÒÔÁÍÅÎÔÕÌ ÄÅ 
Antropologie, ÄÅÓÐÒÅ ÃÕÍ ÓÅ ÐÒÅÐÁÒá ÒÁÃÉÉ 
ÕÍÐÌÕÉȟ ÿÎ ÃÅ ÆÅÌ ÁÊÕÎÇÅ ÕÎ ÃÒÁÐ ÌÁ ȵÐÒÏ ÁÐȱȟ 
ÃÁÒÅ ÅÓÔÅ ÔÅÈÎÉÃÁ ÐÒÅÐÁÒáÒÉÉ ÃÈÉÆÔÅÌÕ ÅÌÏÒ ÄÅ 
ÐÅĥÔÅȢ 5Î ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÕÒÂÁÎ ÄÁÒ ĦÉ ÄÅ $ÅÌÔáȟ 
sunt micii ÄÅ ÐÅĥÔÅȢ / ÏÆÅÒÔá ÄÅ ÃÁÌÉÔÁÔÅ ÅÓÔÅ 
ĥÁÌáÕÌ ÃÕ ÍÁÉÏÎÅÚáȟ ÕÎ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÄÉÎ ÁÌÔÅ 

culturi este ĥÔÉÕÃÁ ÕÍÐÌÕÔá. Iar nalangâtele 
ÓÕÎÔ ÃÕÎÏÓÃÕÔÅ ĦÉ ÒÅÎÕÍÉÔÅ ÿÎ ÍÁÒÅ ÐÁÒÔÅ Á 

Dobrogei. Capitolul se încheie cu descrierea moduri lor  ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÒÅ Á ÐÅĥÔÅÌÕÉȡ 
ÓÁÒÁÍÕÒÁȟ ÓáÒÁÒÅÁȟ ÁÆÕÍÁÒÅÁ. 

2ÁÃÉ ÕÍÐÌÕӄÉ  

 
¤ÔÉÍ ÁÃÅÁÓÔá ÒÅӈÅÔá ÄÅ  ÌÁ ÐÒÉÍÕÌ ÏÍ ÃÁÒÅ Ó-Á ÿÎÄÕÒÁÔ Óá ÄÉÓÃÕÔÅ ÃÕ ÎÏÉ ÌÁ -ÉÌÁ φχ. Un gard 
ÍÉÃȟ ÁÌÂÁÓÔÒÕȢ / ÃÕÒÔÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÌÕÎÇá ÄÅÃÝÔ ÌÁÔáȟ ÃÕ ÃÁÓÁ-ÖÁÇÏÎ ÐÅ ÄÒÅÁÐÔÁ ĥÉ ÕÎ ÐÅÔÉÃ ÄÅ 
ÇÒáÄÉÎá ÐÅ ÓÔÝÎÇÁȢ #ÈÉÁÒ ÐÅÓÔÅ ÄÒÕÍ ÄÅ ÃÌáÄÉÒÅÁ ÎÅÔÅÒÍÉÎÁÔá Á ÕÎÅÉ ÖÉÉÔÏÁÒÅ ÐÅÎÓÉÕÎÉ ȵÃÕ 
ÖÅÄÅÒÅ ÌÁ $ÕÎáÒÅȱȢ #ÝÔÐÅ-ÁÉÃÉ Óá ÒÁÔáÍ ÿÎÔÝÌÎÉÒÅÁ ÃÕ ÄÏÁÍÎÁ 4ȟ ÃáÃÉ ÓÏӈÕÌ ÄÕÍÎÅÁÅÉ ÔÏÃÍÁÉ 
ÉÅĥÅÁ ÐÅ ÐÏÁÒÔáȟ ÓÅ ÄÕÃÅÁ ÐÅ ÂÁÌÔáȟ ĥÉ ÎÅ-Á ÁÒÕÎÃÁÔ ÍÕÌÔ ÐÒÅÁ ÁÎÔÉÃÉÐÁÔÁ ĥÉ  ÔÏÔ  ÁÔÝÔ  ÄÅ  
ÔÅÒÉÆÉÁÎÔÁ  ÒÅÐÌÉÃáȡ  ȵ0ÅĥÔÅȦ  #Å  Óá ÍÝÎÃáÍȩȱ.0ÅĥÔÅȟ  ÐÅĥÔÅ.  ÄÁÒ  ÓÕÎÔ  ÓÏÉÕÒÉ  ĥÉ ÓÏÉÕÒÉȢ 5ÎÄÅ 
mai pui Ãá ÒÁÃÕÌ ÎÕ Å ÐÅĥÔÅ. ÄÁÒ Óá nu antiÃÉÐáÍȦ $ÏÁÍÎÁ 4 ÎÅ ÐÒÉÍÅĥÔÅ ÃÕ ÕÎ ÚÝÍÂÅÔ ÌÁÒÇ 
ÐÅ ÂÕÚÅȟ ÄÅÃÌÁÒÝÎÄ Ãá ÎÕ ÁÒÅ ÄÅ ÃÅ Óá ÓÅ ÆÅÒÅÁÓÃá ÓÁÕ Óá ÎÅ ÁÓÃÕÎÄá ÃÅÖÁȢ .Å ÁĥÅÚáÍ ÐÅ Ï 
ÓÁÌÔÅÌÕӈá ÐÕÓá ÄÅÇÒÁÂá ÐÅ ÐÒÉÓÐÁ ÆÏÁÒÔÅ ÊÏÁÓá ĥÉ ÿÎÃÅÐÅÍȢ 
 
0ÒÉÎÔÒÅ ÎÅÎÕÍáÒÁÔÅ ÁÌÔÅ ÒÅ ÅÔÅ ɀ ÃÕ ÐÅĥÔÅȟ ÃÕÍ ÁÌÔÆÅÌȦ ɀ  ÁÊÕÎÇÅÍ ĥÉ ÐÅ ÔáÒÝÍÕÒÉ ÕĥÏÒ 
ÅØÏÔÉÃÅȡ ȵÓÉÇÕÒ Ãá ÍÝÎÃáÍ ĥÉ ÒÁÃÉȟ ÃÝÎÄ ÿÉ ÇáÓÉÍȱȢ ¤ÔÉÅ ÓÅÃÒÅÔÅÌÅ ÒÁÃÕÌÕÉ ÕÍÐÌÕÔ ÃÁ ÌÁ ÃÁÒÔÅȟ 
ÄÏÁÒ ÿÎ ÇÒÉÊÁ ÅÉ ÓÔÁÕ ÔÒÅÂÕÒÉÌÅ ÂÕÃáÔáÒÅĥÔÉ ÄÅ ÍÁÉ ÂÉÎÅ ÄÅ ρυ ÁÎÉȢ ! ÿÎÖá ÁÔ ÔÏÁÔÅ ÒÅ ÅÔÅÌÅ 
ÄÅ ÌÁ ÓÏÁÃÒÁ ÄÕÍÎÅÁÅÉȟ ÄÅ ÌÁ ÃÁÒÅ Á ÐÒÅÌÕÁÔ ĥÔÁÆÅÔÁ ÿÎ ÃÕÒÓÁ ÈÒáÎÉÒÉÉ ÆÁÍÉÌÉÅÉȟ ÃáÃÉ ÂáÔÒÝÎÁ 
nu-ĥÉ ÍÁÉ ÇáÔÅĥÔÅ ÄÅÃÝÔ ÍÝÎÃÁÒÅÁ ÐÒÏÐÒÉÅȟ ÄÅ ÒÅÇÉÍȢ  
 
5ÍÐÌÕÔÕÒÁ ɉÐÒáÊÅÁÌÁɊ ÃÏÎÔÉÎÅ ς-3 cepe; 2-σ ÌÉÎÇÕÒÉ ÄÅ ÂÕÌÉÏÎ ÓÁÕ ÓÏÓ ÄÅ ÒÏĥÉÉȠ Ï ÃÁÎá ÄÅ 
orez ÃáÌÉÔ ÿÎÁÉÎÔÅ ÃÕ ÐÕ ÉÎá ÁÐáȢ 3Å ÆÁÃÅ Ï ȵÐÒáÊÅÁÌáȱ ÄÉÎ ÁÃÅÓÔÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅ ĥÉ ÓÅ ÐÕÎ ÐÉÐÅÒ 
ĥÉ ÆÏÉ ÄÅ ÄÁÆÉÎ ÄÕÐá ÇÕÓÔȟ ÁÐÏÉ ÓÅ ÐÕÎÅ ÃÁÐÁÃÕÌ ÐÅ ÏÁÌá ĥÉ ÓÅ ÌÁÓá ÌÁ ÆÉÅÒÔ ÐÝÎá ÓÅ ÐáÔÒÕÎÄÅ 
ÏÒÅÚÕÌ ĥÉ ÓÅ ÆÁÃÅ Ï ÍÁÓá ÐáÓÔÏÁÓá ÄÉÎ ÁÍÅÓÔÅÃȢ &ÏÉÌÅ ÄÅ ÄÁÆÉÎ ÓÅ ÓÃÏÔ ÄÉÎ ÆÉÅÒÔÕÒá ÌÁ ÓÆÝÒĥÉÔȢ  
 
2ÁÃÉÉ ÓÅ ÓÐÁÌá ÂÉÎÅ ÿÎÁÉÎÔÅ ÄÅ Á ÆÉ ÐÕĥÉ ÌÁ ÆÉÅÒÔȢ $ÕÐá ÃÅ ÓÅ ÒáÃÅÓÃ ÓÅ ÕÍÐÌÕ ÃÕ ÁÍÅÓÔÅÃÕÌ 
ÄÅ ÍÁÉ ÓÕÓ ɉÓÅ ÒÉÄÉÃá ÃÁÒÁÐÁÃÅÁ ĥÉ ÓÅ ÄÅÐÏÚÉÔÅÁÚá ÿÎáÕÎÔÒÕɊȟ  ÁÖÝÎÄ  ÇÒÉÊá  Óá  ÓÃÏÁÔÅÍ  
ȵÍÉÚÅÒÉÁȱ  ÄÉÎ  ÉÎÔÅÒÉÏÒ  ÿÎÁÉÎÔÅ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÁÌÔÆÅÌ ÚÅÁÍÁ ĥÉ ÏÒÅÚÕÌ ÓÅ ÿÎÎÅÇÒÅÓÃȢ  
 

                                                 
1
 ά[ŀ ƳŀǎŇ Ŏǳ ƻŀƳŜƴƛƛ 5ŜƭǘŜƛΣ ƻ ŎŀǊǘƻƎǊŀŦƛŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎƛƭƻǊ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎŜέΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛ .ƻƎŘŀƴ LŀƴŎǳΣ aƻƴƛŎŀ 

Stroe, un proiect de patrimoniul cultural imaterial, cofinanǚŀǘ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǚƛŀ CƻƴŘǳƭǳƛ /ǳƭǘǳǊŀƭ bŀǚƛƻƴŀƭΣ 
2012, ISBN 978-973-570-417-9 
 

ɉÃɊ !ÓÏÃÉÁĪÉÁ )ÖÁÎ 0ÁÔÚÁÉÃÈÉÎ-Mila 23 
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Se pune totul la fiert, la foc mic, pentru aproximativ 10-ρυ ÍÉÎÕÔÅ ĥÉ ÓÅ ÓÅÒÖÅĥÔÅ ÃÕ 
ÍÕÊÄÅÉ ÄÅ ÕÓÔÕÒÏÉȢ -ÕÊÄÅÉÕÌȡ ÓÅ ÓÔÒÉÖÅĥÔÅ ÂÉÎÅ-ÂÉÎÅ ÕÓÔÕÒÏÉ ÃÕ ȵÃÈÉÓÏÉÕÌȱ ɉÐÉÕÌÉ áȾÍÏÊÁÒɊȢ 
3Å ÁÄÁÕÇá ÔÒÅÐÔÁÔ ÕÌÅÉ ĥÉ Ï ÅÔ ĥÉ ÓÅ ÆÒÅÁÃá ÁÍÅÓtecul într-ÕÎ ÂÏÌȟ ÃÁ ÍÁÉÏÎÅÚÁȟ ÐÝÎá ÃÝÎÄ 
ÄÅÖÉÎÅ ÐáÓÔÏÓȢ  
-ÕÊÄÅÉÕÌ ÅÓÔÅ ÆÏÁÒÔÅ ÒáÓÐÝÎÄÉÔ ÿÎ ÚÏÎá ĥÉ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÍÅÒÇÅ ÆÏÁÒÔÅ ÂÉÎÅ ÃÕ ÐÅĥÔÅȟ ÄÅÓÉÇÕÒȟ 
ÉÁÒ ÃÝÎÄ ÎÕ ÅÓÔÅ ÕÓÔÕÒÏÉȟ ÏÁÍÅÎÉÉ ÐÕÎ Ï ÅÔ ĥÉ ÕÌÅÉ ÿÎ ÚÅÁÍÁ ÌáÓÁÔá ÄÅ ÐÅĥÔÅÌÅ ÆÉÅÒÔ ĥÉ ÿÎÔÉÎÇ 
în ea. Pentru oÒáĥÅÁÎÕÌ ÎÅÆÁÍÉÌÉÁÒÉÚÁÔ ÃÕ ÒÉÔÍÕÌ ÖÉÅ ÉÉ ÄÅ ÌÁ -ÉÌÁ ςσ ĥÉ ÃÕ ÃÅÅÁ ÃÅ ÉÎÔÒáȟ 
într -ÁÄÅÖáÒȟ ÿÎ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ ȵÅØÏÔÉÃÕÌÕÉȱȟ ÒÅ ÅÔÁ ÄÅ ÒÁÃÉ ÕÍÐÌÕ É ÐÏÁÔÅ ÐáÒÅÁ  ÃÅÖÁ  
ÉÍÐÒÅÓÉÏÎÁÎÔȢ  _ÎÓá  ÕÌÔÉÍÁ  ÒÅÍÁÒÃá  Á  ÉÎÔÅÒÌÏÃÕÔÏÁÒÅÉ ÎÏÁÓÔÒÅȟ  ÃÅÁ  ÌÅÇÁÔá  ÄÅ  
alternativa  eÃÏÎÏÍÉÃÏÁÓá  ÌÁ  ÍÕÊÄÅÉȟ  ÎÅ ÒÅÁÄÕÃÅ ÃÕ ÐÉÃÉÏÁÒÅÌÅ ÐÅ ÐáÍÝÎÔ ɉÓÁÕ ÿÎÔÒ-un 
ÌÉÇÈÅÁÎ ÃÕ ÁÐá ÆÏÁÒÔÅ ÒÅÃÅɊȢ 2ÁÃÕÌ ÎÕ Å ÐÅĥÔÅȟ ÄÁÒ Å ÆÒÁÔÅ ÃÕ ÅÌ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÖÉÎÅ ÖÏÒÂÁ ÄÅ 
ÒÅÓÕÒÓÅ ÆÉÎÁÎÃÉÁÒÅ ÁÐÒÏÁÐÅ ÉÎÅØÉÓÔÅÎÔÅ ĥÉ ÄÅ Ï ÄÅÐÅÎÄÅÎ á ÁÐÒÏÁÐÅ ÅØÃÌÕÓÉÖá ÄÅ ÃÅ ȵÄáȱ 
ĥÉ ÃÅ ȵÎÕ Äáȱ ÂÁÌÔÁ ÌÁ ÕÎ ÁÎÕÍÉÔ ÍÏÍÅÎÔ ÁÌ anului.ɍÃÕÌÅÁÓá ĥÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ )ÏÁÎÁ *ÅÌÅÁ ĥÉ 
#áÔáÌÉÎ "ÕÚÏÉÁÎÕɎ 

#ÒÁÐ ÌÁ ȵÐÒÏӄÁÐȱ 

 
_Î  ÃÉÕÄÁ  ÌÅÇÅÎÄÅÌÏÒ  ÐÅÓÃáÒÅĥÔÉ  ÌÏÃÁÌÅȟ  ÎÕ  ÓÅ  ÐÏÁÔÅ  ÄÁ  ÔÏÔÕĥÉ  ÃÒÅÚÁÒÅ pescarilor care 
povestesc de crapii enormi pe care i-au prins astfel încât ȵÐÒÏӈÁÐÕÌȱ ÄÉÎ ÔÉÔÌÕ Óá ÆÉÅ ÊÕÓÔÉÆÉÃÁÔ 
în realiÔÁÔÅȢ #ÈÉÁÒ ĥÉ ÃÅÌ ÍÁÉ ÚÄÒÁÖáÎ ÄÉÎÔÒÅ ÃÒÁÐÉ Å ÄÅÐÁÒÔÅ ÄÅ ÄÉÍÅÎÓÉÕÎÉÌÅ ÕÎÕÉ ÖÉӈÅl sau 
ÁÌ ÕÎÕÉ ÇÉÎÇÁĥ ÐÕÒÃÅÌÕĥ ÄÅ ÌÁÐÔÅȢ  
 
#ÒÁÐÕÌ  ÌÁ  ÐÒÏӈÁÐ  ÁÐÁÒÅ  ÄÅÓ  ÿÎ  ÄÉÓÃÕӈÉÉÌÅ  Äespre  mâncare,  astfel  încât ÁÊÕÎÇÅÍ Óá 
ÄÉÂÕÉÍ ÎÕ ÕÎÁȟ ÃÉ ÄÏÕá ÖÁÒÉÁÎÔÅ ÁÌÅ ÄÅÌÉÃÉÏÁÓÅÉ ȵÐÒÏӈáÐÉÒÉȱȢ  
 
0ÒÉÍÁ ÖÁÒÉÁÎÔáȟ ÆÕÒÎÉÚÁÔá ÄÅ ÄÏÁÍÎÁ #ȟ ÍÅÒÇÅ ÄÒÅÐÔ ÌÁ ӈÉÎÔáȢ #Å ĥÉ ÃÕÍ ĥÉ ÃÝÔȢ &áÒá ÓÅÃÒÅÔÅ 
ɉÃÅÌ ÐÕӈÉÎ ÐÅÎÔÒÕ ÕÒÅÃÈÉÌÅ noastre). E un fel de mâncare pe care i-Ì ÃÅÒ ÔÕÒÉĥtii care vin la 
pensiune ĥÉ ÃÁÒÅ ÉÎÔÒá ÿÎÔÒ-Ï ÿÎĥÉÒÕÉÒÅ ÄÅ ÆÅÌÕÒÉ ÿÎ ÃÁÒÅ ÐÏӈÉ ÇáÔÉ ÃÒÁÐÕÌȟ ÎÉÃÉÕÎÁȟ aparent, 
ÍÁÉ ÓÏÆÉÓÔÉÃÁÔá ÄÅÃÝÔ ÃÅÁÌÁÌÔáȢ 4ÏÁÔÅ ÿÎÓá ÓÔÁÕ ÓÕÂ ÓÅÍÎÕÌ ÐÅĥÔÅÌÕÉ ÃÁÒÅ ÓÅ ÃÅÒÅ ȵÔÒÅÚÉÔȱ ÄÉÎ 
ÄÕÌÃÅÁӈÁ-i caracterÉÓÔÉÃá ÃÕ ÃÅÖÁ ÓÁÒÅ ÄÅ ÌáÍÝÉÅȢ  
 
#ÒÁÐÕÌ ÓÅ ÃÒÅÓÔÅÁÚá ÐÅ Ìá ÉÍÅ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ÏÓÃÉÏÁÒÅÌÅ ÃÁÒÅ ÎÕ ÐÏÔ ÆÉ ÃÕÒá ÁÔÅ Óá ÓÅ 
ȵÔÏÐÅÁÓÃáȱ ÌÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÃÕÐÔÏÒÕÌÕÉȟ ÁÐÏÉ ÓÅ ÄÅÓÐÉÃá ÐÅ ÌÕÎÇÉÍÅȟ ÿÎ ÄÏÕá ÂÕÃá ÉȢ 3Å 
ÐÕÎÅ ÐÅ ÔÁÖÁ ÕÎÓá ÃÕ ÕÌÅÉȠ ÐÅ ÆÕÎÄÕÌ ÔáÖÉÉ ÓÕÎÔ ÁĥÅÚÁÔÅ ÎÉĥÔÅ ÂÅ ÉÇÁĥÅ ÄÅ ÌÅÍÎȟ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ 
ÐÅĥÔÅÌÅ Óá ÎÕ ÓÅ ÌÉÐÅÁÓÃá ÄÅ ÔÁÖá ɉÍÉÓÔÅÒÕÌ ÐÒÏ ÁÐÕÌÕÉ Ó-Á ÒÅÚÏÌÖÁÔȦɊȢ 3Å ÏÒÎÅÁÚá ÃÒÁÐÕÌ cu 
ÆÅÌÉÉ ÄÅ ÒÏĥÉÉȟ ÄÅ ÌáÍÝÉÅȟ ÁÒÄÅÉ ɉÃÉÕĥÃáɊ ĥÉ ÃÈÉÁÒ ĥÉ ÃÉÕÐÅÒÃÉȟ ÁÐÏÉ ÓÅ ÂÁÇá ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȢ #ÉÕÐÅĥÔÉ 
ÐÅĥÔÅÌÅ ÃÕ ÆÕÒÃÕÌÉ Á ÐÅÎÔÒÕ Á ÖÅÒÉÆÉÃÁ ÄÁÃá Ó-Á ÐáÔÒÕÎÓ ĥi adaugi sos picant sau dulce, cum 
ÿ É ÐÌÁÃÅȟ ĥÉ-Ì ÍÁÉ ÌÁĥÉ ρπ ÍÉÎÕÔÅ ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȢ 0ÏÆÔá ÂÕÎáȦ  
 
(ÅÈÅȦ $ÁÃá ÌÕÃÒÕÒÉÌÅ ÁÒ ÆÉ ÁÔÝÔ ÄÅ ÓÉÍÐÌÅȢ 6ÏÒba ceea, nu e Mila 23 locul în ÃÁÒÅ ÕÍÂÌá 
ÃÒÁÐÕÌ ÃÕ ÐÒÏӈÁÐÕÌ ÿÎ ÃÏÁÄáȢ 0ÏÁÔÅ Ãá Î-ÁÒ ÓÔÒÉÃÁ Óá ÍÅÄÉÔáÍ un pic la secretele pe care ni 
le pune în ÔÁÖá ÄÏÍÎÕÌ 3ȟ ÃÅÌ ÄÅ ÉÎÏÖÁӈÉÉ ÃÕÌÉÎÁÒÅ ÉÕÂÉÔÏÒȢ  
 
S-Ï ÌÕáÍ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐáÔȢ #ÒÁÐÕÌ ÓÅ ÄÅÓÐÉÃá ÿÎ ÄÏÕáȟ ÃÕÍ ÂÉÎÅ ÁÍ ÚÉÓ ÌÁ ÿÎÃÅÐÕÔȟ dar, pare-se, 
ÎÕ ÓÅ ÓÐÁÌá ɉÃÁ Óá ÎÕ ÓÅ ÕÍÐÌÅ ÄÅ ÁÐá ĥÉ Óá-ĥÉ ÐÉÁÒÄá ÇÕÓÔÕÌɊ ÃÉ doar se ĥÔÅÒÇÅ ÃÕ Ï ÃÝÒÐá 
ÓÁÕ ÕÎ ĥÅÒÖÅ ÅÌȢ "ÕÃáÔÁÒÕÌ ÃÕÎÏÓÃáÔÏÒ ÎÅ ÓÐÕÎÅ Ãá ÐÅĥÔÅÌÅ ÁÃÅÓÔÁ ÎÉÃÉ ÎÕ ÓÅ ÃÕÒá á ÄÅ 
solzi, ÃÉ ÓÅ ÌÁÓá ÁĥÁȟ ÿÍÂÒáÃÁÔȟ ÃÕÍ ni l-Á ÄÁÔ ÂÁÌÔÁȢ $ÁÃá ÐÒáÊÅÁÌÁ ɉÌÉÔÅÒÁÌáȦɊ ÄÅ ÕÍÐÌÕÔÕÒá 
ÓÅÁÍáÎáȟ ÃÕÍÖÁȟ ÃÕ ÃÅÁ ÄÅÓÃÒÉÓá ÄÅ ÄÏÁÍÎÁ ÄÅ ÄÉÎÁÉÎÔÅȟ Ãáile ÃÅÌÏÒ ÄÏÉ ÂÕÃáÔÁÒÉ ÓÅ 
despart ÄÕÐá ÃÅ ÐÅĥÔÅÌÅ Á ÆáÃÕÔ ÐÒÉÍÁ ÃÒÕÓÔá ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȢ $ÕÐá Ãum ne spune domnul S.,  pe  
care  l-ÁÍ  ÇáÓÉÔ  ÓáÐÝÎÄ  ÄÅ  ÚÏÒ  ÿÎ  ÇÒáÄÉna  care-É  ÏÆÅÒá  ÔÏÁÔÅ  ÃÅÌÅ trebuincioase 
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ÂÕÃáÔáÒÉÅÉȟ ÁÃÕÍ Å ÁÃÕÍȦ 2Å ÅÔÁ ÃÌÁÓÉÃá ÿ É ÓÐÕÎÅ Ãá ÔÏÒÎÉ ÓÕÃ ÄÅ ÒÏĥÉÉ ÓáÒÁÔ ÓÁÕ ÐÉÃÁÎÔ 
peÓÔÅ ÐÅĥÔÅ ĥÉ-l vâri din nou la cuptor. Ei bine, domnului S. îi plac inovaÉÉÌÅȟ ÁÓÔÆÅÌ Ãá ÅÌ ÿĥÉ 
ÿÍÂÁÔá un pic crapul într-un pahar de vin alb, ÿÎ ÌÏÃ Óá-l scalde în marea de tomate. În 
plus, mujdeiul lui nu e de icÉȟ ÄÅ ÃÏÌÅÁȟ ÃáÃÉ ÓÅ ÆÁÃÅ ÃÕ ÕÌÅÉ ÄÅ ÍáÓÌÉÎÅȦ  
 
Abia acÕÍ Å ÐÏÆÔÁ ÂÕÎáȦɍÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ )Ȣ *Ȣ ĥÉ #Ȣ "ȢɎ 

#ÈÉÆÔÅÌÕӄÅ ÄÅ ÐÅĥÔÅ 

 
5ÒÍáÔÏÁÒÅÁ ÒÅӈÅÔá Ó-a ivit din sÁÃÕÌ ÐÒÉÍÕÌÕÉ ÏÍ ÎÅÃÕÎÏÓÃÕÔ ĥÉ primitor din Mila 23. 
Doamna T ne-a spus, pe repede înainte, o ÃÏÌÅÃӈÉÅ ÉÍÐÒÅÓÉÏÎÁÎÔá ÄÅ ÒÅӈÅÔÅ ÃÁÒÅ-ӈÉ ÿntorc 
ÐÅĥÔÅÌÅ ĥÉ ÐÅ ÆÁӈá ĥÉ ÐÅ dos, numai de-ÁÒ ÉÅĥÉ ÃÅÖÁ ȵÍÁÉ ÁÌÔÆÅÌȱ ÄÉÎ ÈÒÁÎÁ ÄÅ ÂÁÌÔá ÃÅÁ ÄÅ 
ÔÏÁÔÅ ÚÉÌÅÌÅȢ $ÏÁÍÎÁ 4 ÚÝÍÂÅĥÔÅ ÌÁÒÇ ĥÉ ÖÏÒÂÅĥÔÅ ÃÕ ÍÕÌÔá ÅÎÅÒÇÉÅȢ 4ÒáÉÅĥÔÅ ÿÎÔÒ-un loc plin 
ÄÅ ÓÏÁÒÅȟ ÄÁÒ ÖÉÁӈÁ ÅÉ ÎÕ ÅÓÔÅ ÌÕÍÉÎÏÁÓá tot timpul. Nu se plânge, ci ne spune, printre 
ÐÉÃáÔÕÒÉȟ ÃÁÒÅ ÿÉ ÓÕÎÔ ÇÒÅÕÔáӈÉÌÅȢ $ÅĥÉ ȵÓÕÎÔ ÚÉÌÅ ÿÎ ÃÁÒÅ ÐÒÉÎÄÅÍȟ ÓÕÎÔ ÚÉÌÅ ÿÎ ÃÁÒÅ ÎÕȱȟ lucru 
ÃÁÒÅ ÎÅ ÆÁÃÅ ÃÕÍÖÁ Óá ÂáÎÕÉÍ ÌÉÐÓÕÒÉ ÎÅÎÕÍáÒÁÔÅȟ ÿÎÔÝÌÎÉÒÅÁ cu dÏÁÍÎÁ 4Ȣ ÎÕ ÎÅ ÌÁÓá 
ÕÒÍÅ ÄÅ ÔÒÉÓÔÅӈÅȢ )ÁÔá ÄÏÕá ÄÉÎÔÒÅ ÒÅӈÅÔÅÌÅ ei redate cu bucuria pe care ne-a inspirat-o 
dumneaei atunci. Nu ÓÕÎÔ ÃÈÉÁÒ ÖÏÒÂÅÌÅ ÅÉȟ ÄÁÒ ÂáÎÕÉÅÓÃ Ãá ÁÓÔÁ ÁӈÉ ÆÉ ÿÎӈÅÌÅÓ ÄÁÃá É-ÁӈÉ ÆÉ 
ÓÔÁÔ ÐÅ ÐÒÉÓÐáȢ  
 
Piftele sau chiftele, zi-le cum vrei, toÔ ÁÉ ÎÅÖÏÉÅ ÄÅ ÎÉĥÔÅ ÃÒÁÐȢ -ÁÉ baban sau mai sfrijit, 
ÄÕÐá ÃÕÍ ӈÉ-Å ÄÅ ÍÁÒÅ ÎÏÒÏÃÕÌȟ ÍáÉÁÓÔÒá ÖÉÎÔÉÒÅÁ ĥÉ ÂÕÎ ÌÏÃÕÌȟ ÃÒÁÐÕÌ ÿĥÉ ÄÏÒÅĥÔÅ Ï ÖáÐÁÉÅ 
ÃÁÒÅ Óá-Ì ÐÅÒÐÅÌÅÁÓÃá ÂÉÎÅȟ ÃáÃÉȟ ÎÕ-É ÁĥÁȟ ÄÕÐá Ï ÖÉÁӈá ÐÅÔÒÅÃÕÔá ÿÎÔÒÅ ÁÐÅȟ ÁÉ ÆÁÃÅ ÐÅ 
ÄÒÁÃÕȭÎ ÐÁÔru pentru un pârjol pe cinste.  
 
)ÁÔá  ÄÅÃÉ  ÃÕÍ  ÎÏÒÏÃÏÓÕÌ  ÃÁÒÅ  ÐÒÉÎÄÅ  ÃÒapul  îi  cere  trei  lucruri, ÇÕÓÔÏÁÓÅ ĥÉ ÃÒÏÃÁÎÔÅ 
toate trei: chifteleȟ ÃÈÉÆÔÅÌÅ ĥÉ. iar chiftele. #ÒÁÐÕÌ  ÄÅ  ÐÏÖÅÓÔÅ  ÓÅ  Äá  ÄÅ  ÔÒÅÉ  ÏÒÉ  ÐÅste  
ÃÁÐ  ĥÉ  ÁĥÁÚá  ÄÉÎÁÉÎÔÅÁ norocosuÌÕÉ  ÍÉÎÕÎá ÉÉ  ÄÅ  ÆÉÌÅÕÒÉ  ÅÌÉÂÅrate  de  povara  cea  de  
gât ÿÎ ÅÐáÔÏÁÒÅ ĥÉ ÄÅ ÔÕÓÅ ÄáÔáÔÏÁÒÅ ɉÁÄÉÃá ÓÅ ÓÃÕÔÕÒá ÄÅ ÏÁÓÅȟ ÃÕÍ ÁÍ ÖáÚÕÔ ĥÉ ÍÁÉ 
înainte!). Norocosul nu-É 'ÒÅÕÃÅÁÎÕ Óá ÓÅ ÄÅÁ ĥÉ ÅÌ ÐÅÓÔÅ ÃÁÐȟ ÁĥÁ Ãá ÓÅ ÁÐÕÃáȟ ÐÕÒ ĥÉ 
simplu, de tocat. 
 
4ÏÃáÔÕÒÁ ÃÅÁ ÄÅ ÖÁÒá ÃÕ ÐÉÐÅÒ ÓÅ ÔÏÔ ÐÒÅÓÁÒáȢ 3Å ÿÍÐÒÉÅÔÅÎÅĥÔÅȟ ÁÐÏÉȟ ÃÕ jupânul usturoi 
ɉÌÁ ÃÁÐ ÂáÔÕÔ ÿÎ ÃÈÉÓÏÉɊȢ $ÁÃá ÖÒÅÉ Óá-É ÐÕÉ ĥÉ ÁÌÔÅ ÃÅÌÅȟ ÉÁ aminte, gustul simplu-i mai 
cuminte!  
 
4ÕÒÔÉ ÅÌÅ ÓÅ ÒÕÍÅÎÅÓÃ ÿÎ ÃÒÁÔÉ Á ÍÁÉ ÌÁÔáȟ ÿÎ ÔÉÍÐ ÃÅ ȵÒÏÔÕÎÊÏÁÒÅÌÅȱ ÓÅ ÆÁÃ ÌÁ ÃÁÚÁÎȢ .ÕÍÁȭ 
spune cum vrei. Oricum, ai ÿÎ ÆÁ á Ï ÍÉÎÕÎá ÉÅȦ 0Å ÃÕÖÝÎÔ de crap!  
 
/ÂÉĥÎÕÉÔ ÆÉÉÎÄȟ ÄÅÊÁȟ ÃÕ ÍÉÎÕÎÉÌÅȟ ÖÅÉ ÓÐÕÎÅȟ ÐÏÁÔÅȟ ȵÄÏÁÒ ÁÔÝÔȩȱȢ 0ÏÆÔÁ ÄÅ ÃÈÉÆÔÅÌÕ Å ÄÅ 

ÐÅĥÔÅ ĥÉ ÃÕ ÃÅÖÁ ÓÏÓ ÓÅ ÏÓÔÏÉÅĥÔÅȟ ÄÅÃÉ ÓÅ ÐÕÎÅ ÄÅ ÕÎ pic de ÂÕÌÉÏÎ ÃÕ ÐÒáÊÅÁÌá ɉÃÅÁÐá 
ÃáÌÉÔáɊȟ ÃÕ ÕÎ ÐÉÃ ÄÅ ÁÐá ĥÉ ÓÅ ÌÁÓá ÃÈÉÆÔÅÌÕ ÅÌÅ Óá ÓÅ ÏÄÉÈÎÅÁÓÃá ÿÎ ÃÒÁÔÉ á, în 
ÂÁÌÔÁ ÁÓÔÁ ÃÁÌÄáȟ Ï vreme. [ÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ )Ȣ *Ȣ ĥÉ #Ȣ "ȢɎ 

-ÉÃÉ ÄÅ ÐÅĥÔÅ 

 
-ÉÃÕÌ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ÃÕ ÓÏÍÎ ÓÅ ÇáÔÅĥÔÅ ĥÉ ÃÕ ÃÒÁÐ ĥi cu un pic ÄÅ ĥÔÉÕÃáȢ #Å ÍÁÉȟ ÁÍÅÓÔÅÃ ÄÅ ÂÁÌÔáȟ 
ÐÅÎÔÒÕ ÔÏÔ ÏÍÕÌ ÏÂÉĥÎÕÉÔ ÃÕ ÇÒáÔÁÒÕÌȦ  
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.ÕÍÁȭ Ãá ÍÉÃÉÉ áĥÔÉÁ ÎÕ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃá ÁĥÁȟ ÃÕ ÏÒÉÃÉÎÅȢ _ӈÉ ÔÒÅÂÕÉÅ ÏÍ ÉÓÃÕÓÉÔȟ ÃÁÒÅ Óá ÃÕÎÏÁÓÃá 
ÐÅĥÔÅÌÅ ÄÕÐá ȵÍÏÉÔÕÒáȱȢ 5ÎÕÌ Å ÍÁÉ ÂÌÝÎÄ ĥÉ-ӈÉ ÍÝÎÇÝÉÅ limba, altul mai vârtos, de-ӈi 
ÓÔÝÒÎÅĥÔÅ ÆáÌÃÉÌÅ (pe-ÁÉÃÉȟ ÐÅĥÔÅÌÅ ÎÕ-i carne, ÄÁȭ ÎÉÃÉ ÐÌÁÎÔá ÐÁÒÃá Î-ÁÒ ÆÉɊȢ $ÁÃá-l prinzi pe 
ÍÅĥÔÅÒÕÌ ÄÅ ÍÉÃÉȟ ÕÉÔá-te ÂÉÎÅȟ ÃáÃÉ ÍÅÓÅÒÉÁ ÓÅ ÆÕÒáȟ ÎÕ ÔÅ-ÁĥÔÅÐÔÁ Óá-ӈÉ ÐÕÎá ÐÅ-Ï ÔÁÖá ÄÅ 
aur secretul micuÌÕÉ ÐÏÔÒÉÖÉÔȢ -ÕÎÃÅĥÔÅȟ ÂáÉÅÔÅȦ 
 
/ ÄÁÔá ÃÅ-ai ÐÒÉÎÓ ÄÉÎ ÏÃÈÉ ÃÁÍ ÃÝÔ ĥÉ ÃÅ ĥÉ ÃÕÍȟ ÉÎÅ ÓÅÃÒÅÔÕÌ ÂÉÎÅȟ Óá ÎÕ- É scape printre 
ÄÅÇÅÔÅȢ 3á ÎÕ ÔÅ ÌÁÓ ÃÕ ÂÕÚÁ ÕÍÆÌÁÔá ÔÏÔÕĥÉȟ ÚÉÃȢ !ĥÁ Ãá ÆÁÃÉ matale micii cu mâna, ca la tine 
ÁÃÁÓáȟ ÄÕÐá ÃÅ-ÁÉ ÐÒÅÓáÒÁÔ ÿÎ ÃÁÒÎÅÁ ÃÁÒÅ ÎÕ Å ÃÁÒÎÅ ÎÉÓÃÁÉÖÁ ÐÉÐÅÒ ĥÉ ÃÉÍÂÒÕȢ ȵ#am ÃÝÔȩȱ 
ÚÉÃÉȢ #ÝÔ ÔÅ ÌÁÓá ÉÎÉÍÁȢ  
 
$ÁÃá ÎÕ ÔÅ-Á ÐÉĥÃÁÔ ÄÅÓÔÕÌ ÒÅÔÅ Á ÁÓÔÁ ÍÉÎÕÎÅȟ ÉÁ ÍÁÔÁÌÅ ÎÉĥÔÅ ÍÕĥÔÁÒ ÓÁÕ ÎÉĥÔÅ ÈÒÅÁÎ ÒÁÓ 
ÿÎ Ï ÅÔȟ ÄÅ ÌÁ ÂÏÒÃÁÎȢ .Õ ĥÔÉÉ ÃÅ-i hreanul? Nici ce-i borcanul? .Áȟ ÁÔÕÎÃÉ ÍÅÒÉ É Óá ÍáÎÝÎÃÉ 
ÂÕÎáÔá É ÄÅ ÌÁ ÂÕÎÉÃÁ ÄÉÎ ÔÅÌÅÖÉÚÏÒ ĥÉ ÄÅ ÌÁ ÔÁÉÃÁ ÐÌÉÃÕÌÅ Ȧ /ÆȦ [ÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá )Ȣ *Ȣ ĥÉ #Ȣ 
B.] 

¤ÁÌáÕ ÃÕ ÍÁÉÏÎÅÚá 

 
0ÏÖÅÓÔÅÁ ÁÃÅÓÔÅÉ ÒÅӈÅÔÅȟ ÃÁÒÅ ÔÏÔ ÄÅ ÌÁ Äoamna T. vine, este cea a unei mari descoperiri 
ÆáÃÕÔÅ ÐÅ ÔáÒÝÍÕÒÉ ÿÎÄÅÐáÒÔÁÔÅ ɉÔÏÃÍÁÉ ÌÁ 'ÁÌÁӈÉɊ ĥÉ ÃÁÒÅ ÖÉÎÅ Óá ÂÕÌÖÅÒÓÅÚÅ ÕÎÉÖÅÒÓul 
culinar al Milei 23. Doamna 4Ȣ ÎÅ ÓÐÕÎÅ Ãá ÅÁ Á ÄÁÔ ȵÇÏÁÒÎÁ ĥÉ ÐÅ ÌÁ ÐÅÎÓÉÕÎÉȱ ÄÅÓÐÒÅ ÒÅӈÅÔÁ 
aceasta, care-É ÐÌÁÃÅ ÔÁÒÅ ÍÕÌÔ ĥÉ ÐÅ ÃÁre a aflat-o de la un medic în Á ÃáÒÕÉ ÿÎÇÒÉÊÉÒÅ Ó-a 
aflat la un momenÔ ÄÁÔȢ 0ÕÓá ÿÎ ÓÉÔÕÁӈÉÁ ÄÅ Á-i ÒáÓÐÌáÔÉ ÃÕÍÖÁ ÅÆÏÒÔÕÒÉÌÅ ÄÏÃÔÏÒÕÌÕÉȟ 
ÄÏÁÍÎÁ 4 ÿÌ ÿÎÔÒÅÁÂá ÃÅ ĥÉ-ar ÄÏÒÉȢ /ÍÕÌ ÒáÓÐÕÎÄÅ Ãá ÖÒÅÁ ÕÎ ĥÁÌáÕ ÐÅ ÃÁÒÅ Óá É-l 
ÐÒÅÇáÔÅÁÓÃá ÎÅÖÁÓÔÁ ÃÕ ÍÁÉÏÎÅÚáȢ -ÉÒÁÔáȟ ÄÏÁÍÎÁ 4 ÿÌ ÿÎÔÒÅÁÂá ÐÅ ÄÏÃÔÏÒ ÃÕÍ se  face  o  
ÁÓÅÍÅÎÅÁ  ÃÉÕÄáӈÅÎÉÅȢ  ¤É  ÉÁÔá  ÃÕÍ  ĥÁÌáÕ  ÃÕ  ÍÁÉÏÎÅÚá ÄÅÓÃÉÎÄÅ ÐÅ ӈáÒÍÕÒÉ ÄÅÌÔÁÉÃÅȢ  
 
Se ÆÉÅÒÂÅ ĥÁÌáÕÌ ÃÕ ÐÕ ÉÎá ÓÁÒÅȢ 3Å ÆÉÅÒÂ ĥi cartofi, care se taie, apoi, ÆÅÌÉÕ ÅȢ 0Å ÕÎ ÐÌÁÔÏÕ 
se pune un strÁÔ ÄÅ ÆÝĥÉÉ ÄÅ ĥÁÌáÕȢ $ÅÁÓÕÐÒÁ ÁÃÅÓÔÕÉÁȟ ÓÅ ÁĥÔÅÒÎÅ ÕÎ ÓÔÒÁÔ ÄÅ ÇÏÇÏĥÁÒÉȟ ȵÃÁ 
Óá ÁÉÂá ÁÃÒÅÁÌáȱȢ 3Å toÁÒÎá ÍÁÉÏÎÅÚá ÐÅ ÄÅÁÓÕÐÒÁ ĥÉȟ ÄÁÃá nu vrei s-Ï ÉÅÉ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐáÔ ÃÕ 
ÓÔÒÁÔÉÆÉÃÁÒÅÁȟ ÿÎÃÅÐÉ Óá- É ÖÅÚÉ ÆÒÕÍÏÓ ÄÅ ÄÅÃÏÒȢ 0ÅÎÔÒÕ ÁÓÔÁ ÿ É ÔÒÅÂÕÉÅ ÍáÓÌÉÎÅȟ ÆÒÕÎÚÅ ÄÅ 
ÐáÔÒÕÎÊÅÌ ÓÁÕ ÄÅ ÌÅÕĥÔean. ĥÉ ÃÅ- É ÍÁÉ ÔÒÅÃÅ ÐÒÉÎ cap. Mâncarea asta e un aperitiv, dar 
doamna T. ne ÓÐÕÎÅ Ãá ÐÏ É mâÎÃÁȟ ÌÉÎÉĥÔÉÔȟ ÃÈÉÁÒ ÍÁÉ ÍÕÌÔȢ  [ÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá )Ȣ *Ȣ ĥÉ #Ȣ 
B.] 

#ÒÁÐ ÌÁ ÐÒÏӄÁÐ 

 
Într -una din ultimele zile petrecÕÔÅ ÿÎ $ÅÌÔáȟ ÄÏÁÍÎÁ -Ȣȟ ÇÁÚÄÁ ÎÏÁÓÔÒáȟ ÄÅÃÉÄÅ Óá ÎÅ 
ÐÒÅÇáÔÅÁÓÃá Ìa prânz crap la cuptor. Se mai ÎÕÍÅĥÔÅ ĥÉ ÃÒÁÐ ÌÁ ÐÒÏӈÁÐȟ ÎÕÍÅ ÃÁÒe se 
ÐáÓÔÒÅÁÚá ÿÎÃá ÄÉÎ ÖÒÅÍÅÁ ÿÎ ÃÁÒÅ ÅÒÁ ÐÒÅÇáÔÉÔ ÿÎ ÃÕÐÔÏÁÒÅ ÄÉÎ ÌÕÔȢ 'ÏÓÐÏÄÉÎá ÄÅÐÒÉÎÓá ÃÕ 
ÒÅÐÏÒÔÏÆÏÎÕÌȟ  ÁÐÁÒÁÔÕÌ  ÆÏÔÏ  ĥÉ  ÃÁÍÅÒa  de  filmat,  doamna  M.  se ÏÆÅÒá Óá ÎÅ ÐÒÅÚÉÎÔÅ ÔÏÔ 
procesul de preparare a acestui delicios fel de mÝÎÃÁÒÅȢ $ÕÐá ÃÕÍ ÓÕÎÔÅÍ ÏÂÉĥÎÕÉӈÉȟ ÅÁ ÓÅ 
ÏÃÕÐá ÄÅ ÔÏÔȟ ÄÅ ÌÁ ÃÕÒáӈÁÒÅÁ ĥÉ ÔÒÁÎĥÁÒÅÁ ÐÅĥÔÅÌÕÉ ÐÝÎá ÌÁ ÓÅÒÖÉÒÅÁ ÌÕÉ ÿÎ ÆÁÒÆÕÒÉÉ mari de 
ÐÏÒӈÅÌÁÎȢ #ÒÁÐÕÌ ÅÓÔÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÿÎ ÂÕÃáÔáÒÉÁ ÄÅ ÖÁÒáȟ Ï ÂÕÃáÔáÒÉÅ ÍÁÒÅ ÃÕ ÄÏÕá ÁÒÁÇÁÚÕÒÉ ĥÉ 
nenumáÒÁÔÅ ÖÁÓÅ ĥÉ ÕÓÔÅÎÓÉÌÅ ÃÁÒÅ ÎÅ ÐÏÔ ÉÎÄÉÃÁ ÎÕÍáÒÕÌ ÍÁÒÅ ÄÅ feluri de mâncare care 
au fost ÐÒÅÇáÔÉÔÅ ÁÃÏÌÏ ÄÅ-a lungul timpuluÉȢ #ÒÁÐÕÌ ÌÁ ÐÒÏӈÁÐ ÎÕ ÅÓÔÅ ÕÎ fel de mâncare rar 
ÐÒÅÇáÔÉÔ ÿÎ -ÉÌÁ φχȟ ÂÁ ÄÉÍÐÏÔÒÉÖáȟ Áĥ ÐÕÔÅÁ ÓÐÕÎÅ Ãá ÆÁÃÅ ÐÁÒÔÅ ÄÉÎ ÃÁÔÅÇÏÒÉÁ 
ÍÝÎÃáÒÕÒÉÌÏÒ ÐÒÅÇáÔÉÔÅ ÿÎ ÏÒÉÃÅ ÃÁÓá ÌÉÐÏÖÅÎÅÁÓÃá ÿÎÔÒ-Ï ÚÉ ÏÂÉĥÎÕÉÔáȢ $ÏÁÍÎÁ -Ȣ alege 
ÿÎÓá Óá ÎÅ ÐÒÅÚÉÎÔÅȟ ÿÎ ÓÔÉÌÕÌ ÃÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃȟ ÒÅӈÅÔÁ ÐÅÎÔÒÕ ÔÕÒÉĥÔÉȟ ÄÅĥÉ Í-am convins de-a 
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lungul ĥÅÄÅÒÉÉ ÍÅÌÅ ÁÃÏÌÏ Ãá ÎÕ ÅØÉÓÔá ÄÉÆÅÒÅÎӈÅ ÍÁÊÏÒÅ ÿÎÔÒÅ ÒÅӈÅÔÅÌÅ ÐÒÅÇáÔÉÔÅ ÄÅ dânsa 
ÐÅÎÔÒÕ ÔÕÒÉĥÔi de ÃÅÌÅ ÐÒÅÇáÔÉÔÅ ÐÅÎÔÒÕ ÆÁÍÉÌÉÅȢ 
 
#ÒÁÐÕÌ ÁÌÅÓ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÆÉÅ ÍÕÓÁÉ ÐÒÏÁÓÐáÔȟ ÄÏÁÍÎÁ -Ȣ ÁÃÃÅÎÔÕÅÁÚá Ãá ÇÕÓÔÕÌ este în 
ÐÒÉÍÕÌ ÒÝÎÄ ÄÁÔ ÄÅ ÃÝÔ ÄÅ ÐÒÏÁÓÐáÔ ÅÓÔÅ ÐÅĥÔÅÌÅȢ #ÒÁÐÕÌ ÐÅ ÃÁÒÅ ÅÁ ÿÌ ÐÒÅÇáÔÅĥÔÅ Á ÆÏÓÔ 
ÁÄÕÓ ÄÅ ÄÉÍÉÎÅÁ á ÄÅ ÍÁÍÁ Äumneaei, care a venit la cafea ÄÕÐá ÃÅ Á ÓÃÏÓ ÐÌÁÓÅÌÅ ĥÉ Á 
ÄÁÔ Ï ÆÕÇá ÐÅ ÌÁ ÃÈÅÒÈÁÎÁȢ #ÒáÐÃÅÁÎÕÌȟ ÄÅ ÍÁØÉÍ ς ËÉÌÏÇÒÁÍÅ ɉÓÅ ÐÏÁÔÅ ĥÉ ÍÁÉ ÍÁÒÅȟ ÃáÃÉ 
e mÁÉ ÇÕÓÔÏÓȟ ÄÁÒ ÎÕ ÐÒÅÁ ÍÁÒÅ Ãá ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÿÎÃÁÐá ÿÎ ÔÁÖáɊ ÓÅ ÃÕÒá á ÄÅ ÓÏÌÚÉ ĥÉ ÓÅ ÔÁÉÅ 
pe spate (de preferat, ÄÅĥÉ ÄÏÁÍÎÁ -Ȣ ÁÌÅÇÅ Óá ÿÌ ÔÁÉÅ ÐÅ ÂÕÒÔáɊȟ ÿÎÃÅÐÝÎÄ ÄÅ ÌÁ ÃÁÐ ĥÉ 
continuând ÐÝÎá ÌÁ ÃÏÁÄáȟ ÐÝÎá ÓÅ ÄÅÓÆÁÃÅ ÿÎÔÒ-un fel dÅ ÒÏÁÔáȢ _Î ÍÏÄ ÏÂÉĥÎÕÉÔ ÎÕ ÓÅ 
ÃÕÒá á ÄÅ ÓÏÌÚÉȟ ÿÎÓá ÄÏÁÍÎÁ -Ȣ ÁÌÅÇÅ Óá ÿÌ ÃÕÒÅ Å ÐÅÎÔÒÕ Á ÆÉ ÄÅÖÏÒÁÔ ÍÁÉ confortabil. 
!ÐÏÉ ÓÅ ÅÖÉÓÃÅÒÅÁÚá ĥÉ ÓÅ ÓÃÏÔ ÂÒÁÎÈÉÉÌÅȟ ÓÅ ÓÐÁÌá ĥÉ ÓÅ ÓÃÕÒÇÅ ÂÉÎÅȢ 3Å ÁĥÁÚá ÿÎÔÒ-Ï ÔÁÖá 
ɉÐÏÔÒÉÖÉÔá ÁÒ ÆÉ Ï ÔÁÖá ÄÅ ÁÌÕÍÉÎÉÕ ÃáÃÉ ÖÁÓÅÌÅ ÄÅ ÁÌÕÍÉÎÉÕ ÄÁÕ ÇÕÓÔ ÐÅĥÔÅÌÕÉ ÉÁÒ ÿÎ ÐÌÕÓ 
ÐÅĥÔÅÌÅ ÎÕ ÓÅ ÌÉÐÅĥÔÅ ÄÅ ÅÌÅɊ ÃÁÒÅ Á ÆÏÓÔ ÕÎÓá ÿÎ ÐÒÅÁÌÁÂÉÌ ÃÕ ÕÌÅÉ ĥÉ ÐÕ ÉÎ Ï ÅÔ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ĥÉ 
partea de jos Á ÐÅĥÔÅÌÕÉ Óá ÐÒÉÎÄá ÇÕÓÔȢ $ÅÁÓÕÐÒÁ ÃÒÁÐÕÌÕÉ ÓÅ ÐÕÎ ÓÁÒÅȟ ÐÉÐÅÒȟ ÕÌÅÉ ĥÉ ÐÕ ÉÎ 
Ï ÅÔȢ 3Å ÐÏÔ ÁÄáÕÇÁ ĥÉ ÁÌÔÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅȟ ÆÉÅÃÁÒÅ ÇÏÓÐÏÄÉÎá ÆÉÉÎÄ ÌÉÂÅÒá Óá ÁÄÁÕÇÅ ÃÅ ÃÒÅÄÅ 
ÄÅ ÃÕÖÉÉÎ á Ãá ÁÒ ÆÉ ÐÏÔÒÉÖÉÔȢ $ÏÁÍÎÁ -Ȣ ÁÌÅÇÅ Óá ÁÄÁÕÇÅ ÃÁÒÔÏÆÉ ÔáÉÁ É ÆÅÌÉÉ ÓÕÂ ÉÒÉ (nu de 
ÁÌÔÁȟ ÄÁÒ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÓÅ ÐáÔÒÕÎÄá ÂÉÎÅɊ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ÁÃÅĥÔÉÁ Óá ÆÉÅ ÓÅÒÖÉ É ÕÌÔÅÒÉÏÒ ÃÕ ÐÅĥÔÅ ÓÕÂ 
ÆÏÒÍá ÄÅ ÇÁÒÎÉÔÕÒáȢ _Î ÃÁÚÕÌ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÅ ÇáÓÅÓÃ ÃÁÒÔÏÆÉ ÎÏÉȟ ÓÅ ÖÏÒ ÆÏÌÏÓÉ ÁÃÅĥÔÉÁ ĥÉ ÖÏÒ ÆÉ 
ÌáÓÁ É ÿÎÔÒÅÇÉ ÓÁÕ ÔáÉÁ É ÐÅ ÊÕÍáÔÁÔÅ ɉÿÎ ÆÕÎÃ ÉÅ ÄÅ ÄÉÍÅÎÓÉÕÎÅɊȢ 4ÁÖÁ ÖÁ ÆÉ ÂáÇÁÔá în 
cuptorul potrivit de încins ÐÝÎá ÃÝÎÄ ÐÅĥÔÅÌÅ ÃÁÐáÔá Ï ÃÒÕÓÔá ÁÕÒÉÅ ÓÕÂire (aproximativ 
20 minute sau ÐÝÎá ÉÎÔÒá ÆÕÒÃÕÌÉ Á ÕĥÏÒ ÿÎ ÃÁÒÎÅɊȢ _ÎÔÒÅ ÔÉÍÐȟ ÓÅ ÐÒÅÇáÔÅĥÔÅ ÕÎ ÓÏÓ din 
ÐÁÓÔá ÄÅ ÔÏÍÁÔÅȟ ÐÕ ÉÎá ÁÐá ĥÉ ÕÓÔÕÒÏÉȢ #ÝÎÄ ÐÅĥÔÅÌÅ eÓÔÅ ÒÕÍÅÎÉÔȟ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÓÏÓÕÌ iar 
ÐÅĥÔÅÌÅ ÁÃÏÐÅÒÉÔ ÃÕ ÓÏÓ ÅÓÔÅ ÇÁÒÎÉÓÉÔ ÃÕ ÆÅÌÉÉ ÄÅ ÒÏĥÉÉȟ ÆÅÌÉÉ ÄÅ ÁÒÄÅÉ ÇÒÁÓ ĥÉ ÃÝ ÉÖÁ ÁÒÄÅÉ ÉÕ É 
ÿÎÔÒÅÇÉ ɉȰÃÉÕĥÔÉȱɊȢ !ÐÏÉ ÓÅ ÂÁÇá ÿÎ ÃÕÐÔÏÒ ÐÝÎá ÃÝÎÄ ÅÓÔÅ ÇÁÔÁȢ 'ÒÅÕ ÄÅ ÓÐÕÓ ÃÝÔ ÅÓÔÅ ÉÎÕÔ 
ɉÁĥ ÓÐÕÎÅ ÿÎÃá ρπ ÍÉÎÕÔÅɊȟ ÃáÃÉ ÄÏÁÍÎÁ -Ȣ ÎÅ ÓÐÕÎÅ ÃÌÁÒ Ãá ÆÉÅÃÁÒÅ ÇÏÓÐÏÄÉÎá ĥÔÉÅ Ãând 
ÐÅĥÔÅÌÅ ÅÓÔÅ ÇÁÔÁ ÐÅÎÔÒÕ Á ÆÉ ÓÃÏÓ ÄÉÎ ÃÕÐÔÏÒȢ 3Å ÍÁÎÝÎÃá ÁÄÅÓÅÁ ÃÕ ÐÝÉÎÅ ĥÉ ÓÁÌÁÔá ÄÅ 
ÖÁÒÚáȟ ÁĥÁ ÃÕÍ ÏÂÉĥÎÕÉÅĥÔÅ Óá-Ì ÓÅÒÖÅÁÓÃá ĥÉ ÄÏÁÍÎa M. 
 
Crapul la cuptor a fost cel mai bun fel de mâncare pe care l-am consumat de-a lungul 
ÿÎÔÒÅÇÕÌÕÉ ÔÅÒÅÎ ÄÉÎ $ÅÌÔá ĥÉȟ ÍÁÉ mult, poate unul din cele mai ÂÕÎÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÄÉÎ ÐÅĥÔÅ ÐÅ 
care le-am coÎÓÕÍÁÔ ÿÎ ÖÉÁӈÁ ÍÅÁȢ -ÁÉ ÍÕÌÔÅ ÎÕ ÐÏÔ ÓÐÕÎÅȟ ÃáÃÉ Î-am cuvinte potrivite 
pentru a descrie gustul acestui preparat iar fotografiile sunt cu siÇÕÒÁÎӈá ÍÁÉ ÐÏÔÒÉÖÉÔÅ 
pentru a ÿÍÐáÒÔáĥÉ ÁÃÅÁÓÔá ÅØÐÅÒÉÅÎӈá ÃÕÌÉÎÁÒá ÌÉÐÏÖÅÎÅÁÓÃáȢ ɍÃÕÌÅÁÓá ĥÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ 
Sabina Basiul] 
 

¤ÔÉÕÃá ÕÍÐÌÕÔá 

 
$ÏÁÍÎÁ 6Ȣ ÿĥÉ ÁÄÕÃÅ ÁÍÉÎÔÅ ÃÕ ÍÁÒÅ ÐÌáÃÅÒÅ ÄÅ ÎÕÍÅÒÏĥÉÉ ÔÕÒÉĥÔÉ pe care i-a primit la 
ÐÅÎÓÉÕÎÅ ĥÉ É-a încântat cu preparatele ei. Ne ÁÒÁÔá ÃÕ ÍÝÎÄÒÉÅ ÕÎ ÃÁÉÅÔ ÿÎ ÃÁÒÅ ÅÒÁÕ scrise 
ÏÐÉÎÉÉ ÄÅ ÌÁ ÆÏĥÔÉÉ ÅÉ ÃÌÉÅÎӈÉ ÃÕ ÐÒÉÖÉÒÅ ÌÁ ÇÒÁÄÕÌ ÄÅ ÍÕÌӈÕÍÉÒÅ ÆÁӈá ÄÅ ÓÅÒÖÉÃÉÉÌÅ ÓÁÌÅ ĥÉ pare 
ÎÏÓÔÁÌÇÉÃá ÆÁӈá ÄÅ ÖÒÅÍÕÒÉÌÅ ÃÝÎÄ ÿĥÉ ÐÅÒÍÉÔÅÁ Óá ӈÉÎá ÄÅÓÃÈÉÓá ÐÅÎÓÉÕÎÅÁȢ 2ÕÇÁÔá Óá ÎÅ 
prezinte câteva ÒÅӈÅÔÅȟ ÁÌÅÇÅ ÿÎÔÝÉ ÒÅӈÅÔÁ ÄÅ ĥÔÉÕÃÁ ÕÍÐÌÕÔáȟ ÕÎÕÌ ÄÉÎÔÒÅ ÆÅÌÕÒÉÌÅ ÄÅ mâncare 
ÐÒÅÆÅÒÁÔÅ ÄÅ ÔÕÒÉĥÔÉÉ care veneau la pensiunea ÓÁȟ ÄÁÒ ĥÉ ÄÅ ÍÅÍÂÒÉÉ ÆÁÍÉÌÉÅÉȢ 
 
3Å ÁÌÅÇ ÃÝÔÅÖÁ ĥÔÉÕÃÉ ÄÅ ÃÅÌ ÐÕ ÉÎ ÕÎ ËÉÌÏÇÒÁÍ ɉÄÏÕáȟ ÔÒÅÉȟ ÐÏÁÔÅ ĥÉ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅȟ ÿÎ ÆÕÎÃ ÉÅ ÄÅ 
ÎÕÍáÒÕÌ ÃÅÌÏÒ ÄÅ ÌÁ ÍÁÓáɊ ĥÉ ÓÅ ÃÕÒá á ÄÅ ÓÏÌÚÉȢ 3Å ÓÃÏÁÔÅ ÐÉÅÌÅÁ ÄÅ ÐÅ ĥÔÉÕÃá ÃÕ ÇÒÉÊáȟ ÄÅ 
ÌÁ ÃÁÐ ÓÐÒÅ ÃÏÁÄáȢ !ÃÅÓÔ ÐÒÏÃÅÄÅÕ ÎÅÃÅÓÉÔá ÍÕÌÔá ÄÅØÔÅÒÉÔÁÔÅ din partea gospodinei, 
pentru Ãá ÐÉÅÌÅÁ ÅÓÔÅ ÆÏÁÒÔÅ ÓÕÂ ÉÒÅ ĥÉ ÓÅ ÐÏÁÔÅ ÒÕÐÅ ÆÏÁÒÔÅ ÕĥÏÒȢ $ÏÁÍÎÁ V.  ne  
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ÐÏÖÅÓÔÅĥÔÅ  Ãá  ÔÒÅÂÕÉÅ  Óá  ÁÉ  Ï  ÁÎÕÍÉÔá  ÿÎÄÅÍÝÎÁÒÅ  ÃÁÒÅ  ÓÅ ÃÁÐáÔá ÿÎ ÔÉÍÐȟ 
îndemânare care i-a impresionat pe cei de la Rai Due când au filmat-Ï ÐÒÅÇáÔÉÎÄ ÁÃÅÓÔ ÆÅl 
de mâncare. Procedeul începe cÕ  ÃÒÅÓÔÁÒÅÁ  ÕĥÏÁÒá  Á  ÐÉÅÌÉÉ  ÄÉÎ  ÊÕÒÕÌ  Ãapului  astfel  
încât  aceasta Óá ÒáÍÝÎá ÐÒÉÎÓá ÄÅ ÃÁÐ ĥÉ ÁÐÏÉ ÓÅ ÃÏÎÔÉÎÕá ÃÕ ÄÅÓÐÉÎÄÅÒÅÁ ÐÉÅÌÉÉ ĥÔÉÕÃÉÉ 
ÐÝÎá ÌÁ ÃÏÁÄá ÃÕ ÆÏÁÒÔÅ ÍÁÒÅ ÁÔÅÎ ÉÅȢ 3Å ÆÁÃ ÍÉÃÉ ÃÒÅÓÔáÔÕÒÉ în apropierea aripioarelor 
pentru ca pielea Óá ÎÕ ÓÅ ÒÕÐáȟ ÃÒÅÓÔáÔÕÒÉ ÃÁÒÅ ÎÅÃÅÓÉÔá Ï ÍÁÒÅ ÄÅØÔÅÒÉÔÁÔÅ ÐÅÎÔÒÕ a evita 
ÆÏÌÏÓÉÒÅÁ ÕÌÔÅÒÉÏÁÒá Á ÁÃÕÌÕÉ ĥÉ Á Á ÅÉȢ $ÕÐá ÄÅÓÐÉÅÌÉ ÁÒÅÁ ÐÅĥÔÅÌÕÉȟ ÓÅ ÓÐÁÌá ÐÉÅÌÅÁ ÂÉÎÅȟ ÓÅ 
ÁÄÁÕÇá ÓÁÒÅ ĥÉ ÓÅ ÌÁÓá ÌÁ ÓÃÕÒÓȢ ¤ÔÉÕÃÉÌÅ ÓÕÎÔ ÔáÉÁÔÅ ÐÅ ÂÕÒÔáȟ ÅÖÉÓÃÅÒÁÔÅ ĥÉ ÄÅÚÏÓÁÔÅ încet 
ÃÕ ÕÎ ÃÕ ÉÔ ÉÁÒ ÃÁÒÎÅÁ ÓÅ ÂáÇá ÌÁ ÒÏÂÏÔȢ _ÎÁÉÎÔÅ ÓÅ ÆÏÌÏÓÅÁ ÍÁĥÉÎÁ ÄÅ ÔÏÃÁÔȟ ÿÎÓá ÁÃÕm 
ÄÏÁÍÎÁ 6Ȣ ÐÒÅÆÅÒá ÒÏÂÏÔÕÌ ÄÅ ÂÕÃáÔáÒÉÅ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÿÎÔÒÅÁÇÁ ÃÏÍÐÏÚÉ ÉÅ ÉÅÓÅ ÃÁ Ï ÐÁÓÔá ĥÉ 
oasele ÒáÍÁÓÅ ÓÕÎÔ ÓÆáÒÝÍÁÔÅ ÿÎ ÿÎÔÒÅÇÉÍÅȢ 3ÅÐÁÒÁÔȟ ÓÕÎÔ ÓÐáÌÁÔÅȟ ÃÕÒá ÁÔÅ ĥÉ ÔáÉÁÔÅ ÆÏÁÒÔÅ 
ÍáÒÕÎÔ ÌÅÇÕÍÅÌÅȢ $ÏÁÍÎÁ 6Ȣ ÆÏÌÏÓÅĥÔÅ ÄÅ ÏÂÉÃÅÉ ÁÒÄÅÉ ÒÏĥÕȟ ÍáÓÌÉÎÅ ĥÉ ÃÉÕÐÅÒÃÉȟ ÿÎÓá ÐÏÔ 
fi foÌÏÓÉÔÅ ĥÉ ÁÌÔÅÌÅ ÐÒÅÃÕÍ ÃÅÁÐáȟ usturoi sau morcov. Într-un vas mare se pun carnea 
ÔÏÃÁÔáȟ ÌÅÇÕÍÅÌÅȟ ÃÝÔÅÖÁ ÏÕá ĥÉ ÐáÔÒÕÎÊÅÌ ÔáÉÁÔ ÆÏÁÒÔÅ ÍáÒÕÎÔȢ $ÏÁÍÎÁ 6Ȣ ÁÄÁÕÇá ÓÁÒÅȟ 
ÐÉÐÅÒȟ ÐÕ ÉÎ ÃÈÉÌÉ ĥÉ ÕÎ ÁÍÅÓÔÅÃ ÄÅ condimente propriu pe care îl ÆÏÌÏÓÅĥÔÅ ÌÁ ÔÏÁÔÅ 
ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÄÉÎ ÐÅĥÔÅȢ !ÃÅÓÔ ÁÍÅÓÔÅÃ ÃÏÎ ÉÎÅȟ ÿÎ ÐÒÏÐÏÒ ÉÉ egale,  numeroase  condimente  
ÃÕÍÐáÒÁÔÅ  din  magazin  precum  busuioc, oregano, tarhon ĥÉ ÃÉÍÂÒÕȢ _Î ÁÃÅÓÔ ÁÍÅÓÔec 
rolul cel mai important, ne spune doamna V, îl are busuiocul, acesta fiind elementul care 
Äá ÕÎ ÇÕÓÔ ÄÅÏÓÅÂÉÔ ÐÅĥÔÅÌÕÉȢ #ÏÍÐÏÚÉ ÉÁ ÄÉÎ ÖÁÓ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃá ÆÏÁÒÔÅ ÂÉÎÅ ĥÉ ÓÅ ÿÎÃÅÐÅ 
ÕÍÐÌÅÒÅÁ ĥÔÉÕÃÉÉ ÃÕ ÍÁÒÅ ÁÔÅÎ ÉÅ ÐÅÎÔÒÕ Á ÎÕ ÒáÍÝÎÅ ÁÅÒ ÿÎ ÉÎÔÅÒÉÏÒȢ / ÄÁÔá ĥÔÉÕÃÁ 
ÕÍÐÌÕÔáȟ ÓÅ ÐÕÎÅ ÿÎ ÔÁÖá ÐÅ Ï ÈÝÒÔÉÅ ÄÅ ÐÅÒÇÁÍÅÎÔȢ %Á ÅÓÔÅ ÕÎÓá ÃÕ ulei sau cu sos, în 
ÃÁÚÕÌ ÿÎ ÃÁÒÅ ÄÏÒÅĥÔÉ Óá capete un gust special. Doamna 6Ȣ ÏÂÉĥÎÕÉÅĥÔÅ Óá ÆÁÃá ÕÎ ÓÏÓ ÄÅ 
ÒÏĥÉÉȟ ÍÕÊÄÅÉ ÄÅ ÕÓÔÕÒÏÉ ĥÉ ÁÒÄÅÉ ĥÉ ÿÌ ÁÄÁÕÇá în ÔÁÖá ÿÎÁÉÎÔÅ ÃÁ ĥÔÉÕÃÁ Óá ÆÉÅ ÂáÇÁÔá ÿÎ 
cuptor. Acest sos are un rol deosebit ÐÅÎÔÒÕ Ãá ĥÔÉÕÃáȟ ÎÅ ÓÐÕÎÅ ÄÏÁÍÎÁ 6Ȣȟ ÅÓÔÅ ÕÎ ÐÅĥÔÅ 
ÆÏÁÒÔÅ ÕÓÃÁÔ ĥÉ ÁÒÅ ÕÎ ÇÕÓÔ ÕĥÏÒ ÃÉÕÄÁÔ ÉÁÒ ÓÏÓÕÌ ÿÉ ÓÃÈÉÍÂá ÔÏÔÁÌ ÓÔÒÕÃÔÕÒÁ ĥÉ ÇÕÓÔÕÌȢ &ÉÅ Ãá 
este ÄÏÁÒ ÕÎÓá ÃÕ ÕÌÅÉ ÓÁÕ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÓÏÓȟ ĥÔÉÕÃÁ ÓÅ ÂáÇá ÿÎ ÃÕÐÔÏÒ ĥÉ ÓÅ ÉÎÅ ÿÎ ÊÕÒ ÄÅ τπ ÄÅ 
ÍÉÎÕÔÅȢ $ÏÁÍÎÁ 6Ȣ Ï ÓÅÒÖÅĥÔÅ ÄÅ ÏÂÉÃÅÉ ÃÁÌÄáȟ ÃÁ ÆÅÌ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌȟ ÁÌáÔÕÒÉ ÄÅ ÃÁÒÔÏÆÉ ÎÁÔÕÒ ĥÉ 
ÓÁÌÁÔá ɉÐÏÁÔÅ ÆÉ ÓÁÌÁÔá ÄÅ ÒÏĥÉÉȟ ÓÁÌÁÔá ÄÅ ÃÁÓÔÒÁÖÅ É ÁÃÒÉ ÓÁÕ ÁÌÔ ÔÉÐ ÄÅ ÓÁÌÁÔá ÿÎ ÆÕÎÃ ÉÅ Äe 
sezon) sau rece, ca aperitiv.  
 
Doamna V. ne-a chemat la ea trei zile mai târÚÉÕ ÄÕÐá ÐÒÉÍÁ ÖÉÚÉÔá ÐÅÎÔÒÕ Á gusta din 
ĥÔÉÕÃÁ ÕÍÐÌÕÔá ÐÅ ÃÁÒÅ Ï ÐÒÅÇáÔÉÓÅ ÐÅÎÔÒÕ ÃÝӈÉÖÁ ÐÒÉÅÔÅÎÉ ÖÅÎÉӈÉ ÿÎ ÖÉÚÉÔáȢ !Í ÍÝÎÃÁÔ ĥÔÉÕÃÁ 
ÒÅÃÅȟ ÔáÉÁÔá ÆÅÌÉÉ ÓÕÂ ÆÏÒÍÁ ÕÎÅÉ ÒÕÌÁÄÅȟ ca aperitiv ɉĥÔÉÕÃÁ ÅÒÁ ÕÓÃÁÔáȟ ÎÅÆÉÉÎÄ ÁÄáÕÇÁÔ ÓÏÓ 
la prepararea ei). A fost un preparat ÆÏÁÒÔÅ ÓáӈÉÏÓ ĥÉ Áĥ ÓÐÕÎÅ ÕÎ ÐÉÃ ÇÒÅÏÉȟ ÿÎÓá ÃÕ un gust 
unic care îmi va aduce întotdeauna aminte de Mila 23. [ÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ 3Ȣ "ȢɎ 

Nalangâte 

 
Doamna M., gazda ÎÏÁÓÔÒáȟ ÏÂÉĥÎÕÉÁ Óá ÐÒÅÇáÔÅÁÓÃá ÄÅÓÅÒÔ ÐÅÎÔÒÕ ÆÉÅÃÁÒÅ ÍÁÓá ÄÅ ÐÒÝÎÚ 
ÐÅ ÃÁÒÅ Ï ÌÕÁÍ ÌÁ ÅÁȢ ¤É ÄÅ ÆÉÅÃÁÒÅ ÄÁÔá ÃÝÎÄ ÓÔáÔÅÁ ÃÕ ÎÏÉ ÌÁ ÍÁÓáȟ ÅÁ ÁÌÅÇÅÁ Óá ÇÕÓÔÅ 
numai deserÔÕÌȢ _ÍÉ ÁÄÕÃ ÁÍÉÎÔÅ Ãá ÿÎÔÒ-o ÄÕÐá-ÁÍÉÁÚá ÃÈÉÁÒ ÎÅ-Á ÓÐÕÓ Ãá ÄÅ ÆÉÅÃÁÒÅ ÄÁÔá 
când are de ales între amânca dulciuri sau mâncare, alege dulciurile. Unul din cele mai 
ÂÕÎÅ ĥÉ mai simple deserturi pe care le-am mâncat la ea au fost nalangâtele, un fel de 
ÃÌáÔÉÔÅ ÃÁÒÅ ÓÅ ÐÒÅÐÁÒá ÁÄÅÓÅÁ ÿÎ ÃÁÓÅÌÅ ÌÉÐÏÖÅÎÅĥÔÉȢ  
 
2Å ÅÔÁ ÅÓÔÅ ÆÏÁÒÔÅ ÓÉÍÐÌá ĥÉ  ÒÁÐÉÄáȟ  ÉÁÒ  ÒÅÚÕÌÔatul  este  delicios.  Într-un castron se pun 
iaurt, 2-σ ÌÉÎÇÕÒÉ ÄÅ ÚÁÈáÒ ĥÉ ÔÒÅÉ ÏÕáȢ 4ÏÁÔÅ ÉÎÇÒÅÄÉÅÎÔÅÌÅ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃá ÂÉÎÅ ÐÝÎá ÃÝÎÄ ÓÅ 
ÏÂ ÉÎÅ Ï ÐÁÓÔá ÏÍÏÇÅÎá ĥÉ ÁÐÏÉ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÔÒÅÐÔÁÔ faina. Separat, într-un pahar se 
ÁÍÅÓÔÅÃá Ï ÌÉÎÇÕÒÉ á ÂÉÃÁÒÂÏnat de sodiu cu ÐÕ ÉÎ Ï ÅÔȢ _Î ÃÁÓÔÒÏÎ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÂÉÃÁÒÂonatul 
ÓÔÉÎÓ ÃÕ Ï ÅÔ ĥÉ ÅÓÅÎ Á ÄÅ ÖÁÎÉÌÉÅ ɉÓÅ ÐÏÁÔÅ ÁÄáÕÇÁ ĥÉ ÃÏÁÊá ÄÅ ÌáÍÝÉÅ ÒÁÓáɊȢ 3Å ÁÍÅÓÔÅÃá 
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ÔÏÔÕÌ ÂÉÎÅ ÐÝÎá ÃÝÎÄ ÓÅ ÏÂ ÉÎÅ Ï ÃÏÍÐÏÚÉ ÉÅ ÎÕ ÆÏÁÒÔÅ ÇÒÏÁÓá ɉÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÆÉÅ ÕÎ ÐÉÃ ÍÁÉ 
ÇÒÏÁÓá ÄÅÃÝÔ ÃÏÍÐÏÚÉÉÁ ÐÅÎÔÒÕ ÃÌáÔÉÔÅɊȢ 3Å ÿÎÃÉÎÇÅ ulei într -Ï ÔÉÇÁÉÅ ĥÉ ÃÕ Ï ÌÉÎÇÕÒá ÓÅ 
adauÇá ÐÕ ÉÎá ÃÏÍÐÏÚÉ ÉÅ ÿÎ ÔÉÇÁÉÁ ÿÎÃÉÎÓáȢ 3Å ÐÒáÊÅÓÃ ÐÅ ÁÍÂÅÌÅ ÐáÒ Éȟ Ìa foc mic pentru a 
nu se arde. $ÏÁÍÎÁ -Ȣ Á ÁÌÅÓ Óá ÌÅ ÆÁÃá ÐÕÎÝÎÄ ÄÏÁÒ ÐÕ ÉÎ ulei atunci când a încins tigaia, 
explicându-ÎÅ Ãá ÎÕ Å ÔÏÃÍÁÉ ÓáÎáÔÏÓ Óá ÍáÎÝÎÃÉ ÐÒáÊÉÔ iar nalangâtele ies foarte 
ÇÕÓÔÏÁÓÅ ÐÒÅÇáÔÉÔÅ ĥÉ ÁÓÔÆÅÌȢ 
 
Nalangâtele se servesc calde, cu zaháÒ ÐÕÄÒá ÁĥÔÅÒÎÕÔ ÐÅ ÄÅÁÓÕÐÒÁȢ Doamna M. ne-a adus 
ĥÉ ÕÎ ÃÁÓÔÒÏÎ ÃÕ ÍÉÅre, îndemnându-ÎÅ Óá ÌÅ  ÍÝÎÃáÍ  ÿÎÍÕÉÁÔÅ  ÿÎ  ÍÉÅÒÅȢ  3ÕÎÔ  ÎÉĥte  
ÃÌáÔÉÔÅ  ÍÏÉ  ĥÉ  ÐÕÆÏÁÓÅȟ ÁÓÅÍáÎáÔÏÁÒÅ ÃÌáÔÉÔÅÌÏÒ ÁÍÅÒÉÃÁÎÅȢ 3ÅÒvite cu miere, devin un 
desert ideal pentru a încheia o ÍÁÓá ÔÒÁÄÉ ÉÏÎÁÌá ÌÉÐÏÖÅÎÅÁÓÃáȢ [ÃÕÌÅÁÓá ĦÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ 3Ȣ 
B.] 

ModÕÒÉ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÒÅ Á ÐÅĥÔÅÌÕÉȡ ÓÁÒÁÍÕÒÁȟ ÓáÒÁÒÅÁȟ ÁÆÕÍÁÒÅÁ 

 
0ÅĥÔÅÌÅ ÓáÒÁÔ ÎÕ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁ ÎÕÍÁÉ ÕÎ ÍÏÄ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÒÅ Á ÐÅĥÔÅÌÕÉȟ ÃÉ ĥÉ ÕÎ ÍÏÄ ÄÅ ÖÉÁӈáȟ 
un mijloc de socializare, un pretext pentru ÃÏÍÕÎÉÃÁÒÅȟ  ÁĥÁ  ÃÕÍ  ÐÅÎÔÒÕ  ÆÅÍÅÉÌÅ  ÄÉÎ  ÚÏÎá  
acest  mijloc  de ÉÎÔÅÒÍÅÄÉÅÒÅ Á ÓÏÃÉÁÌÉÚáÒÉÉ ÅÒÁ ÃÅÁÉÕÌ ÎÅÇÒÕ ÃÕ ÚÁÈáÒ ÔÏÐÉÔ ÿÎ ÌÁÐÔÅȢ 
:ÁÈáÒÕÌ ÐÅÎÔÒÕ ÃÅÁÉ ÅÒÁ ÐÒÅÇáÔÉÔ ÃÕ ÁÊÕÔorul unei oale de tuci în care ÓÅ ÐÕÎÅÁ Ï ÐÁÓÔá 
ÇÒÏÁÓá ÄÅ ÚÁÈáÒ ÃÕ ÌÁÐÔÅȟ ÓÅ ÐÕÎÅÁ ÐÅ ÆÏÃ ĥÉ ÁÐÏÉ ÓÅ ÔÕÒÎÁ ÚÁÈáÒ ÐÝÎá ÁÃÅÓÔÁ ÅÒÁ ÃÕÐÒÉÎÓ ÄÅ 
ÌÁÐÔÅȟ ÄÕÐá ÔÏÐÉre se lua ÚÁÈáÒÕÌ ÿÎÔáÒÉÔ ĥÉ ÓÅ ÒÕÐÅÁ ÃÕ ÕÎ ÃÌÅĥÔÅȢ 3Å ÌÕÁ Ï ÂÕÃáӈÉÃá ÄÅ ÚÁÈáÒ 
în ÇÕÒáȟ ĥÉ ÓÅ ÓÅÒÖÅÁ ÃÕ ÃÅÁÉ ÎÅÇÒÕȢ !ÐÒÏÁÐÅ ÔÏÁÔÅ ÆÅÍÅÉÌÅ ÌÉÐÏÖÅÎÉÌÏÒ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÕ  ÌÁ  ÁÃÅÓÔá 
activitate  aproÁÐÅ  ÒÉÔÕÁÌÉÃá  ÿÎ  ÁĥÔÅÐÔarea ÂáÒÃÉÌÏÒ  ÄÅ  ÐÅÓÃÕÉÔȢ  &ÅÍÅÉÌÅ  ÖÅÎÅÁÕ  spre  
ÃÁÓá  ÃÝÎÄ  ÅÓÔÉÍÁÕ  Ãá ÃÉÏÒÂÁ  ÄÅ  ÐÅĥÔÅ  ÅÒÁ  ÇÁÔÁȢ  "áÒÂÁӈÉÉ  ÿÎÓá  ÎÕ  ÅÒÁÕ  ÍÁÉ  ÐÒÅÊÏÓȟ  ÓÅ 
ÓÔÒÝÎÇÅÁÕ ÿÎ ÇÒÕÐ ĥÉ ÿÍÐáÒӈÅÁÕ Ï ĥÔÉÕÃá ÕÓÃÁÔáȟ ÓÏÃÉÁÌÉÚÝÎÄ ÌÁ ÕÎ ÐÁÈÁÒ ÄÅ ÂÅÒÅȢ 3á ÆÉÅ ÏÁÒÅ 
o amintire a timpurilor medievale când mai mult de 25000 de sturioni erau prÉÎĥÉ ÿÎ ÚÏÎÁ 
#ÈÉÌÉÅÉ ĥÉ ÐÅĥÔÉÉ ÓÅ ÅØÐÏÒÔÁÕ ÃáÔÒÅ #ÏÎÓÔÁÎÔÉÎÏÐÏÌÅȟ "ÒÁĥÏÖȟ #ÒÁÃÏÖÉÁȟ "ÕÄÁÐÅÓÔÁȟ ÐÒÅÐÁÒÁӈÉ  
ÐÒÉÎ  ÓáÒÁÒÅ  ÿÎ  ÚÏÎÁ  #ÈÉÌÉÁȟ  ÁĥÁ  ÃÕÍ  ÍÅÎӈÉÏÎÁ  .ÉÃÏÌÏ "ÁÒÓÉ ÿÎ ÓÅÃÏÌÕÌ υϋȩ %ÓÔÅ Çreu de 
stabilit, dar sarea a jucat un rol ÅÓÅÎÔÉÁÌ ÿÎÃá ÄÉÎ ÎÅÏÌÉÔÉÃȢ _Î ÁÒÃÕÌ carpatic, cultura 
Cucuteni se ÂÁÚÁ ĥÉ ÐÅ ÐÒÏÄÕÃӈÉÁ ÄÅ ÓÁÒÅ ÐÒÅÌÕÃÒÁÔáȢ !ÐÁ ÓáÒÁÔá ÓÅ ÆÉÅÒÂÅÁ ÿÎ celebra 
ÃÅÒÁÍÉÃá ÄÅ #ÕÃÕÔÅÎÉ ÐÝÎá ÃÝÎÄ ÒáÍÝÎÅÁ ÎÕÍÁÉ ÓÁÒÅÁȟ ÃÁÒÅ ÅÒÁ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔá în brichete 
ceramice. Poate nu îÎÔÝÍÐÌáÔÏÒ ÌÏÃÁÌÎÉÃÉÉ ÁÔÒÉÂÕÉÅ ÿÎÃá ÓáÒÉÉ ÁÔÒÉÂÕÔÅÌÅ ÖÉÅӈÉÉ ĥÉ ÁÌÅ ÍÏÒӈÉÉȟ 
sarÅÁ ÃÁÒÅ ÓÅ ÁÒÕÃÁ ÄÕÐá ÐÒÏÃÅÓÕÌ ÄÅ ÃÏÎÓÅÒÖÁÒÅ ÅÓÔÅ ȵÓÁÒÅ ÍÏÁÒÔáȱȢ $ÁÒ ÁÓÔáÚÉ ÐÅĥÔÅÌÅ 
ÓáÒÁÔ ÅÓÔÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔ Ï ÁÍÉÎÔÉÒÅȟ ÉÁÒ ÄÁÃá ÍÅÔÏÄÁ ÄÅ ÓáÒÁÒÅ ĥÉ ÕÓÃÁÒÅ ÍÁÉ ÅÓÔÅ ÿÎÃá 
cÕÎÏÓÃÕÔá ÄÅ ÃÝӈÉÖÁ ÌÏÃÁÌÎÉÃÉȟ ÃÏÎÓÅÒÖÁÒÅÁ ÃÕ ÓÁÒÁÍÕÒá ÍÁÉ ÅÓÔÅ ÃÕÎÏÓÃÕÔá ÄÏÁÒ ÃÅÌÏÒ care 
au lucrat în timpul comunismului în inÄÕÓÔÒÉÁ ÐÉÓÃÉÃÏÌáȟ ÄÅĥÉ ÍÅÔÏÄÁ ÅÓÔÅ ĥÉ ÅÁ ÁÔÅÓÔÁÔá ÄÉÎ 
ÅÐÏÃÁ ÍÅÄÉÅÖÁÌáȢ 
 
0ÅÎÔÒÕ ÓÁÒÁÍÕÒÁ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ÓÅ ÆÏÌÏÓÅÓÃ ÔÒÅÉ ÃÏĥÕÒÉ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ĥÉ ÄÏÕá ÇáÌÅ É ÄÅ sare. Se 
ÆÏÌÏÓÅÓÃ ÂÁÂÕĥÃá ĥÉ ÂÉÂÁÎȢ 3Å ÓÐÁÌá ÃÅÌÅ ÔÒÅÉ ÃÏĥÕÒÉ ÃÕ ÐÅĥÔÅȟ ÁÒÕÎÃÉ într -ÕÎ ÃÏĥ Ï ÃáÌÄÁÒÅ 
ÄÅ ÓÁÒÅ ĥÉ ρȾς ÄÉÎ ÃÁÎÔÉÔÁÔÅÁ ÄÅ ÐÅĥÔÅȟ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃá ÂÉÎÅ ĥÉ ÓÅ ÇáÕÒÅĥÔÅ ÂÉÎÅ ÃÕ ÆÕÒÃÕÌÉ Á 
ÐÅĥÔÅÌÅȢ !ÐÏi se pune rÅÓÔÕÌ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ĥÉ Ï ÃáÌÄÁÒÅ ÄÅ ÓÁÒÅ ĥÉ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃá ÄÉÎ ÎÏÕȢ 3Å Ðune 
ÐÒÅÓÁ ɉÐÉÅÔÒÅ ÍÁÒÉɊȟ ĥÉ ÓÅ ÐÒÅÓÅÁÚá ÃÕ ÓÃÝÎÄÕÒÉ ÁÃÏÐÅÒÉÔÅ ÃÕ ÐÉÅÌÅ ÄÅÁÓÕÐÒÁȢ 3Å ÌÁÓá ÁĥÁ σ 
ÓáÐÔáÍÝÎÉ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ÓÝÎÇÅÌÅ Óá ÉÁÓá ÄÉÎ ÐÅĥÔÅȢ $ÕÐá ÔÒÅÉ ÓáÐÔáÍÝÎÉ ÓÅ ÓÃÏÁÔÅ ÿÎ ÌáÚÉ ĥÉ se 
ÌÁÓá ÐÅĥÔÅÌÅ ÌÁ ÓÃÕÒÓȢ 3Å ÁĥÁÚá ÿÎ ÂÕÔÏÁÉÅ ĥÉ ÓÅ ÆÁÃÅ ÓÁÒÁÍÕÒáȟ Ï ÁÐá ÃÕ ÓÁÒÅ ÁÓÔÆÅÌ ÿÎÃÝÔ Óá 
ÐÌÕÔÅÁÓÃá ÏÕÌɊȢ $ÅĥÉ ÁĥÁ ÓÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁ ÐÅĥÔÅÌÅ ÐÅ ÄÉÓÔÁÎ Å ÌÕÎÇÉ ÿÎÃá ÄÉÎ ÓÅÃÏÌÕÌ 86)ȟ ÁÃÕÍ 
metoda este istoriÅ ÃÈÉÁÒ ĥÉ ÐÅÎÔÒÕ ÃÈÅÒÈÁÎÁÌÅÌÅ ÄÉÎ $ÅÌÔáȢ 
 
0ÅĥÔÅÌÅ ÓáÒÁÔ ÓÅ ÐÒÅÐÁÒá ÄÅ ÐÒÅÆÅÒÉÎ á ÃÕ ÓÃÒÕÍÂÉÅȟ ÄÁÒ ÓÅ ÐÏÔ ÓáÒÁ ĥÉ ÕÓÃÁ ĥÉ ÁÌ É ÐÅĥÔÉ 
ɉĥÔÉÕÃÁɊȢ _ÎÔÝÉ ÓÅ ÓáÒÅÁÚáȟ ÉÁÒ ÓÃÒÕÍÂÉÁ ÆÉÉÎÄ ÐÅĥÔÅ ÍÁÒÅ ÓÅ ÔÁÉÅ ÐÅ ÂÕÒÔá ĥÉ ÓÅ ÓáÒÅÁÚáȟ ÓÅ 
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ÐÕÎÅ ÍÕÌÔá ÓÁÒÅȟ ÐÅĥÔÅÌÅ ÉÁ ÃÝÔá ÓÁÒÅ ÿÉ ÔÒÅÂÕÉÅ ÉÁÒ ÃÅ ÒáÍÝÎÅ ÅÓÔÅ ÓÁÒÅ ÍÏÁÒÔáȢ 3Å ÌÁÓá 
câteva zile în sare, circa trei zile. Se sÃÏÁÔÅȟ ÓÅ ÐÕÎÅ ρπ ÍÉÎÕÔÅ ÿÎ ÁÐá Óá ÍÁÉ ÉÁÓá din sare 
ĥÉ Óá ÒáÍÝÎá ÌÕÃÉÏÁÓá ÄÕÐá ÃÅ Å ÕÓÃÁÔáȢ 3Å ÓÃÏÁÔÅ ĥÉ ÓÅ ÐÕÎÅ ÐÅ Ï ÓÝÒÍá ÃÁ Óá ÓÅ ÕÓÕÃÅȟ 
asta ÄÁÃá ÖÒÅÉ ÐÅĥÔÅ ÕÓÃÁÔȢ 
 
0ÅĥÔÅÌÅ ÁÆÕÍÁÔ ÓÅ ÓáÒÅÁÚá ĥÉ ÓÅ ÄÅÓáÒÅÁÚá ca ÐÅĥÔÅÌÅ ÕÓÃÁÔȢ $ÕÐá ÃÅ ÐÒÉÎÄÅ luciu, se face 
ÆÏÃ ÁÐÏÉ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÒÕÍÅÇÕĥ ÐÅÓÔÅ ÆÏÃȟ ÓÅ ÁÃÏÐÅÒá ÃÕ Ï ÃÝÒÐá ÃÏĥÕÌ ÐÅ ÕÎÄÅ ÉÅÓÅ ÆÕÍÕÌȢ 
&ÏÃÕÌ ÎÕ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÆÉÅ ÔÁÒÅȟ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÓÅ ÄÅÓÔÒÁÍá ÐÅĥÔÅÌÅȟ ÄÁÃá ÁÒÄÅ ÆÏÃÕÌȟ ÍÁÉ ÓÅ ÍÁÉ 
pune apá ÐÅÓÔÅ ÒÕÍÅÇÕĥȟ ÓÅ ÌÁÓá ÔÏÁÔá ziua la afumat. ɍÃÕÌÅÁÓá ĥÉ ÐÏÖÅÓÔÉÔá ÄÅ #ÒÉÓÔÉÁÎ 
#ÈÉÒÉӈáɎ 
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#ÏÐÉÌáÒÉÁ ĦÉ ÔÉÎÅÒÅĪÅÁ ÃÕÌÉÎÁÒá Á ÕÎÕÉ ÃÁÍÐÉÏÎ ÏÌÉÍÐÉÃ ɀ Ivan Patzaichin2 

Interviu realizat de Bogdan Iancu, Monica Stroe 

La pescuit de file-ÕÒÉ ÄÅ ĥÔÉÕÃá 

 
Ivan Patzaichin, multiplul campion olimpic la canotaj, 
ÒÅÍÅÍÏÒÅÁÚáȟ ÿÎ ÃÈÅÉÅ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃáȟ ÔÉÎÅÒÅ ÅÁ ÓÁ ÌÁ -ÉÌÁ 
23, într-o familie de pescari.  
 
Bogdan Iancu: !Í Ï ÃÕÒÉÏÚÉÔÁÔÅ ÌÅÇÁÔá ÄÅ ÆÅÌÕÌ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÅ 
ÿÍÐÁÒÔ ÿÎÔÒÅ ÍÁÓÃÕÌÉÎ ĥÉ ÆÅÍÉÎÉÎ ÒÏÌÕÒÉÌÅ ÿÎ ÆÅÌÕÌ ÿÎ care se 
ÐÒÅÇáÔÅĥÔÅ ÿÎ $ÅÌÔáȢ %ØÉÓÔáȟ ÄÅ ÅØÅÍÐÌÕȟ ÖÒÅÕÎ ÆÅÌ ÄÅ 
ÍÝÎÃÁÒÅ ÐÅ ÃÁÒÅ ÿÌ ÆÁÃ ÄÏÁÒ ÂáÒÂÁӈÉÉȩ ¤É ÄÁÃá ÄÁȟ ÃÝÎÄȩ 
 
Ivan Patzaichin: $Å ÒÅÇÕÌá ÃÝÎÄ ÐÌÅÁÃá ÿÎ ÅÃÈÉÐÅȟ ÃÕ 
ÎáÖÏÄÕÌȟ ÁÔÕÎÃÉ ÿĥÉ ÆÁÃ ÓÉÎÇÕÒÉȟ ÁÍ ÔÒáÉÔ ĥÉ ÅÕ ÍÏÍÅÎÔÅÌÅ 
astea când veneam în concÅÄÉÉȟ ÐÌÅÃÁÍ ÿÎ ÌÏÃÕÌ ÌÕÉ ÔÁÔÁ ĥÉ 
Íá ÐÕÎÅÁÕ ÐÅ ÍÉÎÅ Óá ÆÁÃ ÃÉÏÒÂá. (râdem) . ÄÅ ÃÅ ÒÝÚÉȟ Ãá 
ÎÕ ÅÒÁ Ï ÎÏÕÔÁÔÅ Óá ÆÁÃ Ï ÃÉÏÒÂá ÄÅ ÐÅĥÔÅȢ $ÁÒ ÃÝÎÄ ÁÖÅÁÕ 
ÌÁ ÄÉÓÐÏÚÉӈÉÅ ÁÔÝӈÉÁ ÐÅĥÔÉ ÆÒÕÍÏĥÉ ÿÉ ÔáÉÁÕ ĥÉ ÎÕ ÏÐÒÅÁÕ 
ÆÉÌÅÕÒÉ ĥÉ ÃÈÅÓÔÉÉ ÄÅ ÁÓÔÅÁȟ ÄÏÁÒ ÐÁÒÔÅÁ ÄÉÎÓÐÒÅ ÃÏÁÄá ĥÉ 
ÐÁÒÔÅÁ ÄÉÎÓÐÒÅ ÃÁÐ ĥÉ ÒÅÓÔÕÌ ÁÒÕÎÃÁÕȟ ÆÉÌÅÕÒÉÌÅ ÁÓÔÅÁ 

ÆÒÕÍÏÁÓÅ ÄÅ ĥÔÉÕÃá. ¤É ÁÍ ÔÒáÉÔ ÕÎ ÍÏÍÅÎÔ ÃÝÎÄ ÁÕ 
ÁÒÕÎÃÁÔ ÿÎ ÁÐá ÆÉÌÅÕÒÉÌÅ ĥÉ ÌÅ-au dus la mal, apoi când am 
ÄÁÔ Á ÄÏÕÁ ÔÏÁÎá ÄÅ ÁÓÔÁ ÁÕ ÔÒÁÓ ĥÉ ÆÉÌÅÕÒÉÌÅȟ ÌÅ-au prins (râde). Mi-Á ÒáÍÁÓ ÿÎ ÃÁÐ ÁĥÁ Ï 
ÃÈÅÓÔÉÅ ÆÒÕÍÏÁÓáȣ 
 
B.I.: De ce se aruncau fileurile? 
 
I.P.: 0ÅÎÔÒÕ Ãá ÁÄÅÖáÒÁӈÉÉ ÐÅÓÃÁÒÉ ÃÝÎÄ ÆÁÃ ÃÉÏÒÂá ÆÁÃ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÄÉÎ ÃÁÐ ĥÉ ÃÏÁÄá ÄÅ ÐÅĥÔÅ ÃÁ 
Óá ÉÁÓá ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔáȢ $ÁÃá ÆÁÃÉ ÎÕÍÁÉ ÄÉÎ ĥÔÉÕÃá ÏÒÉ ÎÕÍÁÉ ÄÉÎ ÃÒÁÐ ÉÅÓÅ ÆÏÁÒÔÅ ÌÉÍÐÅÄÅ ĥÉ 
atunci ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÍÁÉ ÂÁÇÉ ĥÉ ÃÁÐ ÓÁÕ ÕÎ ÐÅĥÔÅ ÍÁÉ ÁÌÔÆÅÌȟ Ï ÂÕÃÁÔá ÄÅ ĥÁÌáÕȟ ÂÉÂÁÎ ÃÁ Óá ÉÁÓá 
ÍÁÉ ÇÒÏÁÓáȟ ÍÁÉ ÁÌÂÉÃÉÏÁÓáȟ ÎÕ ÌÉÍÐÅÄÅȢ 
 
B.I.: ¤É ÄÉÆÅÒá ÃÅÌ ÃÁÒÅ ÓÅ ÇáÔÅĥÔÅ ÿÎ ÂÁÌÔá ÄÅ ÃÅÌ ÄÅ ÁÃÁÓáȟ ÃÅÌ ÄÅ ÐÅ ÍÁÌȩ 
 
I.P.: 0ÒÏÃÅÄÕÒÉÌÅ ÓÕÎÔ ÁÃÅÌÅÁĥÉȟ ÎÕÍÁÉ Ãá ÓÅ ÆÁÃÅ mai rustic. Se pune un ceaun între trei 
ÌÅÍÎÅȟ ÿÌ ÁÇáӈÉ ÃÕ Ï ÓÝÒÍá ĥÉ ÄÁÉ ÆÏÃ ÃÕ ÓÔÕÆ ÓÁÕ ÌÅÍÎÅȢ 3ÁÒÅȟ ÏӈÅÔȟ ÃÁÒÔÏÆÉȟ ÃÅÁÐá ĥÉ Å ÓÕÆÉÃÉÅÎÔ 
Óá ÉÁÓá Ï ÃÉÏÒÂá ÄÁÃá ĥÔÉÅ Óá Ï ÇáÔÅÁÓÃá ÂÉÎÅ. 
 
B.I.: #ÝÔ ÄÕÒÅÁÚá ÇáÔÉÒÅÁ ÕÎÅÉ ÃÉÏÒÂÅ ÐÅÎÔÒÕ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅȩ 
 
I.P.: 0ÝÎá ÿÎÔÒ-Ï ÏÒáȢ _ÎÃá Ï ÔÒÅÁÂáȟ ÎÕ ÓÅ ÆÁÃÅ ÄÉÎ ÁÉÁ ÃÕ ÆÉÅÒÔÕÒá ÃÕÍ ÓÅ ÆÁÃÅ ÄÅ ÒÅÇÕÌáȟ 
ÄÁÃá ĥÔÉÉ Óá ÁÌÅÇÉȟ ÎÕ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÓÔÒÅÃÏÒÉȟ Óá ÆÉÅÒÂÉ ÐÅĥÔÅ ĥÉ Óá ÓÔÒÅÃÏÒÉ ÃÁ Óá ÉÁÓá ÍÁÉ ÇÒÏÓȟ 
ÄÁÃá ĥÔÉÉ Óá-Ì ÁÌÅÇÉ ĥÉ Å ĥÉ ÐÒÏÁÓÐáÔ. Öá ÆÁÃ ÐÏÆÔáȩ 
 

                                                 
2
 ά[ŀ ƳŀǎŇ Ŏǳ ƻŀƳŜƴƛƛ 5ŜƭǘŜƛΣ ƻ ŎŀǊǘƻƎǊŀŦƛŜ ŀ ǇǊŀŎǘƛŎƛƭƻǊ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎŜέΣ ŎƻƻǊŘƻƴŀǘƻǊƛ .ƻƎŘŀƴ LŀƴŎǳΣ aƻƴƛŎŀ 

Stroe, un proiect de patrimoniul cultural imaterial, cofinanǚŀǘ ŘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǚƛŀ CƻƴŘǳƭǳƛ /ǳƭǘǳǊŀƭ bŀǚƛƻƴŀƭΣ 
2012, ISBN 978-973-570-417-9 

(c) Sorin LupἨa 
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/ ÃÉÏÒÂá ÃÕ ÁÐá ÄÉÎ $ÕÎáÒÅȢ ,Á "ÕÃÕÒÅĥÔÉȢ 

 
B.I.: 3Å ĥÉ ÐÒáÊÅĥÔÅ ÐÅĥÔÅ ÐÅ ÂÁÌÔáȩ 
I.P.: _Î ÂÁÌÔáȟ ÄÁÃá Å ÕÔÉÌÁÔ ÐÅÓÃÁÒÕÌ ĥÉ ÃÕ Ï ÔÉÇÁÉÅȟ ÓÅ ĥÉ ÐÒáÊÅĥÔÅȢ $ÁÒ ÅÕ ÁÍ ÐáӈÉÔ ÃÅÖÁ ÆÏÁÒÔÅ 
ÈÁÉÏÓȡ ÁÍ ÆÏÓÔ ÃÕ ÎÉĥÔÅ ÐÒÉÅÔÅÎÉ ÿÎÔÒ-ÕÎ ÁÎ ĥÉ Ì-ÁÍ ÒÕÇÁÔ ÐÅ ÖáÒÕÌ ÍÅÕȟ ĥÔÉÁÍ ÃÁÍ ÐÅ ÕÎÄÅ ÎÅ 
ÄÕÃÅÍ ÎÏÉ ɉÃÁÍ ÐÅ ÌÝÎÇá ÚÏÎÁ ÌÕÉɊ ĥÉ Ì-ÁÍ ÒÕÇÁÔ Óá ÎÅ ÆÁÃá Ï ÓÕÒÐÒÉÚá ĥÉ Óá ÎÅ ÆÁÃá Ï ÃÉÏÒÂá 
ĥÉ Á ÖÅÎÉÔȟ ÎÅ-Á ÆáÃÕÔ Ï ÃÉÏÒÂáȟ ÄÁÒ ÿÎ ÓÃÈÉÍÂ Á ÕÉÔÁÔ Óá ÉÁ ÆÁÒÆÕÒÉÉ ĥÉ ÌÉÎÇÕÒÉȟ ÁÄÉÃá ÎÉÃÉ ÎÕ ÓÅ 
ÆÏÌÏÓÅĥÔÅ ÔÒÅÁÂÁ ÁÓÔÁȟ ÄÅ ÒÅÇÕÌáȟ ÌÁ ÐÅÓÃÁÒÉȟ ÍáÎÝÎÃá ÔÏÁÔá ÌÕÍÅÁ ÄÉÎ ÏÁÌá ÐÅĥÔÅÌÅȢ ¤É ÎÅ-a 
ÆáÃÕÔ ÃÉÏÒÂáȟ ÎÅ-Á ÃÈÅÍÁÔ ÌÁ ÍÁÓáȟ ÁÍ ÖÅÎÉÔ ÎÏÉȟ ÁÒáÔÁ ÆÏÁÒÔÅ ÂÉÎÅ ÃÉÏÒÂÁ ÁÉÁ ĥÉȟ ÃÝÎÄ Óá ÎÅ 
ÁĥÅÚáÍȟ ÔÏÁÔá ÌÕÍÅÁ ÓÅ ÕÉÔÁ ÕÎÄÅ-s linguri, unde-Ó ÆÁÒÆÕÒÉÉ ĥÉ ÅÌ ÆáÒá ÎÉÃÉÏ ÔÒÅÁÂá Á ÔáÉÁÔ 
ÎÉĥÔÅ ÓÔÕÆ ÐÒÏÁÓÐáÔȟ ÖÅÒÄÅȟ Ì-Á ÓÐáÌÁÔ ÿÎ ÃÁÎÁÌȟ Á ÁĥÅÚÁÔ ÂÕÃáӈÉ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ĥÉ ÃÕÍ ÁÖÅÁÍ ÃÕÔÉÉ ÄÅ 
bere din aluminiu, le-Á ÔáÉÁÔ ĥÉ ÎÅ-Á ÆáÃÕÔ ĥÉ ÌÉÎÇÕÒÉ ɉÒÝÄÅɊ. Acum m-ÁÍ ÐÒÉÎÓȟ ÓÕÎÔ ÄÏÕáÚÅÃÉ 
ĥÉ ÃÅÖÁ ÄÅ ÁÎÉ ÄÅ ÁÔÕÎÃÉ ĥÉ ÁÃÕÍ ÃÝÎÄ Íá ÍÁÉ ÿÎÔÝÌÎÅÓÃ cu prietenii áÉÁ ÎÅ ÿÎÔÒÅÂáÍ ÃÝÎÄ 
ÍÁÉ ÍÅÒÇÅÍ ĥÉ ÍÁÉ ÆÁcem o ciorÂá ÄÉÎ ÁÉÁ ÃÕÍ Á ÆÏÓÔȟ ÇÒÏÚÁÖáȢ / ÁÌÔá ÿÎÔÝÍÐÌÁÒÅ Å ÃÕ 
ÓÏÁÃÒá-mea care s-a dus într-ÕÎ ÁÎ ÃÕ ÆÉÉÃá-ÍÅÁȟ ÐÒÉÎ ÏÐÔÚÅÃÉ ĥÉ ÃÅÖÁȟ ÌÁ -ÉÌÁ ĥÉ ÔÏÔ ÿÉ ÐÌáÃÅÁ 
ÃÉÏÒÂÁ ÃÕÍ ÓÅ ÆÁÃÅ ÁÃÏÌÏ ĥÉ ÉÅÓÅ ÁĥÁ ÂÕÎá ĥÉ ÿÎÔÒÅÂÁ ÃÕÍ ÓÅ ÆÁÃÅ ÄÅ ÉÅÓÅ ÁĥÁ ÂÕÎá ĥÉ ÎÏÒÍÁÌ 
Ãá ÃÅÉ ÄÅ ÁÃÏÌÏ ÁÕ ÚÉÓ Ãá ÁÐÁ ÄÅ $ÕÎáÒÅ ÆÁÃÅ ÃÉÏÒÂÁ ÂÕÎáȢ ¤É Óá ÖÅÚÉ Ãá ÓÏÁÃÒá-ÍÅÁ Íá ÓÕÎá 
ĥÉ ɍÚÉÃÅɎȡ ȵ)ÖÁÎȟ Óá ÖÉÉ ÍÝÉÎÅ ÌÁ ÍÉÎÅ Ãá ÁÍ ÖÅÎÉÔ ÃÕ ÐÅĥÔÅ ÄÉÎ $ÅÌÔá ĥÉ ÃÕ ÕÎ ÂÉÄÏÎ ÄÅ ÁÐá ÄÅ 
$ÕÎáÒÅ Óá-ӈÉ ÆÁÃ Ï ÃÉÏÒÂá ÁĥÁ ÃÁ ÌÁ.ȱȟ ɉÒÝÄÅɊ ȵ-ÁÍáȟ ÁÉ ÃáÒÁÔ ÂÉÄÏÎÕÌ ÄÅÇeaba. Au râs de 
tine la Mila.ȱȢ  
 

0ÅĥÔÅÌÅ ÃÝÒÂÏÖÉÔȟ ÐÅĥÔÅÌÅ-batog 

 
B.I.: ,Á ÔÒÁÎĥÁÔȟ ÓÅ ÆÏÌÏÓÅĥÔÅ ÕÎ ÁÎÕÍÉÔ ÔÉÐ ÄÅ ÃÕӈÉÔ ÌÁ ÃÕÒáӈÁÔȟ ÁÄÉÃá  
ÄÉÆÅÒá ÄÅ ÌÁ ÕÎ ÐÅĥÔÅ ÌÁ ÁÌÔÕÌȩ 
 
I.P.: $Å ÒÅÇÕÌá ÓÕÎÔ ÃÕӈÉÔÅÌÅ ÁÌÅÁ ÐÅÓÃáÒÅĥÔÉ ÃÕ ÍÝÎÅÒ ÄÅ ÌÅÍÎ ÒÏÔÕÎÄȟ ÁĥÁȟ ÓÕÎÔ ÃÕ Ï ÌÁÍá 
ÍÅÄÉÅȟ ÍÁØÉÍ φτ ÃÍ ĥÉ ÃÕ ÁÌá Å ÆÏÁÒÔÅ ÕĥÏÒ ÄÅ ÔÒÁÎĥÁÔ ÃÝÎÄ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÓÅ ÆÁÃá ÆÉÌÅÕÌȟ Óá ÓÅ 
ÓÃÏÁÔá ÃÏÁÓÔÅÌÅȟ Óá ÃÝÒÂÏÖÅÁÓÃáȢ !ÉÁ Å Ï ÔÒÅÁÂá ÆÏÁÒÔÅ ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔáȟ ÄÅ ÃÝÒÂÏÖÉÔ ÐÅĥÔÅÌÅȢ 
 
B.I.: #Å ÿÎÓÅÁÍÎáȩ 
 
I.P.: De crestat, de exemplu carasul, ÓÃÒÕÍÂÉÁȟ ĥÔÉÕÃÁȟ ÐÅĥÔÅÌÅ ÃÕ ÍÕÌÔÅ ÏÁÓÅȢ _Î ÍÏÍÅÎÔÕÌ ÿÎ 
ÃÁÒÅ ÿÌ ÐÒÅÐÁÒÉ ĥÉ ÍáÎÝÎÃÉ ÎÕ ÍÁÉ ÓÉÍӈÉ ÏÁÓÅȟ Ãá ÓÅ ÆáÒÝÍÉӈÅÁÚáȢ 
 
B.I.: %ØÉÓÔá ÕÎ ÆÅÌ ÃÁÌÅÎÄÁÒ ÁÌ ÐÅĥÔÅÌÕÉȟ ÐÅÒÉÏÁÄÅ ÁÌÅ ÁÎÕÌÕÉ ÿÎ ÆÕÎÃӈÉÅ ÄÅ ÃÁÒÅ ÓÅ ÃÏÎÓÕÍá 
ÍÁÉ ÄÅÇÒÁÂá ÕÎ ÐÅĥÔÅ ÄÅÃÝÔ ÁÌÔÕÌȩ 
 
I.P.: DÅ ÒÅÇÕÌá ÅÒÁÕ ÍÏÍÅÎÔÅȟ ÁÄÉÃá ÐÅÒÉÏÁÄÅ ÁÌÅ ÁÎÕÌÕÉ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÅ ÐÒÉÎÄÅÁÕȟ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÕÎ 
ÆÅÌ ÄÅ ÐÅĥÔÅȟ ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÐÅÒÉÏÁÄÅÌÅ ÍÁÉ ÒÅÃÉ ÅÒÁÕ ÃÕ ÃÒÁÐȟ ÓÏÍÎȢ 0ÅÒÉÏÁÄÅÌÅ ÃÅÌÅÌÁÌÔÅ ÅÒÁÕ 
ÃÁÒÁÓÕÌȟ ĥÔÉÕÃáȟ ĥÁÌáÕÌȢ #ÒÁÐÕÌ ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÉÁÒÎÁ ĥÉ ÔÏÁÍÎÁ ÓÅ ÐÒÉÎÄÅÁȟ Ãá ÁÔÕÎÃÉ ÅÌ Óe 
ÁÄáÐÏÓÔÅĥÔÅȟ ÓÅ ÐÒÅÇáÔÅĥÔÅ ÄÅ ÉÁÒÎáȢ 
 
Monica Stroe: %ØÉÓÔÁÕ ÐÅĥÔÉ ÃÁÒÅ ÓÅ ÃÏÎÇÅÌÁÕȩ 
 
I.P.: $Å ÃÏÎÇÅÌÁÔ ÅÒÁ ÍÁÉ ÇÒÅÕȟ ÎÕ ĥÔÉÕ ÄÁÃá ÅØÉÓÔÁ ÿÎ ÐÅÒÉÏÁÄÁ ÃÏÐÉÌáÒÉÅÉ ÍÅÌÅ ÍáÃÁÒ ÕÎ 
ÆÒÉÇÉÄÅÒ ÕÎÄÅÖÁ ÿÎ ÓÁÔȟ ÄÁÒ ÓÅ ÐÕÎÅÁ ÌÁ ÓáÒÁÔ ĥÉ ÌÁ ÕÓÃÁÔȢ 3Å ÆáÃÅÁ ÂÁÔÏÇȢ /ÒÉÃÅ ÐÅĥÔÅȟ ÄÅ ÌÁ 
ÐÌáÔÉÃáȟ ÂÁÂÕĥÃáȟ ÂÉÂÁÎ ĥÉ ÓÏÍÏÔÅÉ ĥÉ ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÓÅ ÁÆÕÍÁȢ 
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M.S.: #ÁÒÅ ÓÏÉ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ÅÒÁ ÍÁÉ ÁÐÒÅÃÉÁÔȩ 
 
I.P.: .Õ ĥÔÉÕȟ ĥÁÌáÕÌȟ áÓÔÁ ÅÒÁ ÐÅĥÔÅ ÃáÕÔÁÔ Ãá ÅÒÁ ÐÅĥÔÅ ÁÌÂȢ 
 
M.S.: ,Á ÐÒÅÐÁÒÁÒÅÁ ÐÅĥÔÅÌÕÉ ÿÎ ÃÁÓá ÅÒÁÕ ÉÍÐÌÉÃÁÔÅ ÄÏÁÒ ÆÅÍÅÉÌÅȟ ÅÒÁ ÄÅÓÐáÒӈÉÒÅÁ ÁÓÔÁ Ãá 
ÂáÒÂÁӈÉÉ ÇáÔÅÁÕ ÌÁ ÂÁÌÔá ĥÉ ÆÅÍÅÉÌÅ ÁÃÁÓáȩ 
 
I.P.: $Áȟ ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÆÅÍÅÉÌÅ ÓÅ ÏÃÕÐÁÕ ÁÃÁÓáȟ ÿÎ ÂÁÌÔá ÅÒÁÕ ÂáÒÂÁӈÉÉȢ $Å ÒÅÇÕÌá 
ÂáÒÂÁӈÉÉÔÒÁÎĥÅÁÚá ÐÅĥÔÉÉȟ ÄÁÒ ĥÉ ÆÅÍÅÉÌÅ ĥÔÉÕ Óá ÔÒÁÎĥÅÚÅ ÆÏÁÒÔÅ ÂÉÎÅȢ 
 

ȵ!ӄÉ ÄÅÓÃÏÐÅÒÉÔ ÃÅ ÅÓÔÅ Ï ÍÁÌÁÓÏÌÃáȩȱ 

 
B.I.: 3Å ÇáÔÅÁ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÌÁ ÃÕÐÔÏÒ ÓÁÕ ÿÎ ÃÕÒÔÅȩ  
 
I.P.: #ÉÏÒÂÁ ÓÅ ÆáÃÅÁ ÌÁ ÃÅÁÕÎȢ ,Á ÃÕÐÔÏÒ ÍÁÉ ÆáÃÅÁÉ ÃÝÔÅ ÕÎ ÐÒÏӈÁÐ ÄÉÎ áÌÁ ÃÕ ÕÎ ÃÒÁÐ 
ÆÒÕÍÏÓȢ _Ì ÆáÃÅÁÉ ÌÁ ÃÕÐÔÏÒȟ Ãá ÁÖÅÁÕ ÃÕÐÔÏÁÒÅ ÿÎ ÃÕÒÔÅȟ Ãá ÆÉÅÃÁÒÅ ÿĥÉ ÆáÃÅÁ ÐÝÉÎÅÁ ÿÎ ÃÕÒÔÅȟ 
ÍáÃÁÒ Ï ÄÁÔá ÐÅ ÓáÐÔáÍÝÎá ÐÝÉÎÅ ĥÉ ӈÉÎÅÁ Ï ÓáÐÔáÍÝÎá ÆáÒá ÐÒÏÂÌÅÍÅȢ !ÃÏÌÏ ÍÁÉ ÆáÃÅÁÉ ĥÉ 
ÃÝÔÅ ÕÎ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÄÉÎ áÓÔÁ ÐÅÎÔÒÕ ÓÝÍÂáÔá ĥÉ ÄÕÍÉÎÉÃá Ãáȟ ÄÅ ÒÅÇÕÌáȟ ÓÝÍÂáÔÁ ĥÉ ÄÕÍÉÎÉÃÁ 
ÓÅ ÍÝÎÃÁ ÍÁÉ ÁÌÔÆÅÌȟ ÍÁÉ ÔáÉÁÉ Ï ÇáÉÎáȟ ÄÉÎÔÒ-Ï ÇáÉÎá ÆáÃÅÁÉ Ï ÃÉÏÒÂáȟ ÕÎ ÐÉÌÁÆ ĥÉ ÍÁÉ ÆáÃÅÁÉ ĥÉ 
câte o buÃáӈÉÃá ÄÅ ÆÒÉÐÔÕÒáȢ -áÃÁÒ ÓÝÍÂáÔÁ ĥÉ ÄÕÍÉÎÉÃÁȟ ÃÝÎÄ ÅÒÁÉ ÿÎ ÆÁÍÉÌÉÅȟ ÔÅ ÄÕÃÅÁÉ ĥÉ ÌÁ 
ÂÉÓÅÒÉÃáȢ 3ÝÍÂáÔÁȟ ÄÕÍÉÎÉÃÁ ÅÒÁ ÔÏÁÔá ÌÕÍÅÁ ÁÃÁÓáȟ ÔÁÔÁ ÎÕ ÅÒÁ ÐÌÅÃÁÔ ÌÁ ÂÁÌÔáȟ Ãá ÔÁÔÁ 
ÐÌÅÃÁ ÄÉÍÉÎÅÁӈÁ ÌÁ ÐÁÔÒÕ ĥÉ ÓÅ ÿÎÔÏÒÃÅÁ ÓÅÁÒÁ ÌÁ ÏÐÔȟ ÁÄÉÃá ÔÏÁÔá ÚÉÕÁ ÅÒÁ ÐÌÅÃÁÔȟ ÁÐÕÃÁ Óá 
ÍáÎÝÎÃÅ ÓÅÁÒÁ ÃÅÖÁ ĥÉ ÓÅ ÃÕÌÃÁȟ ÍÁÉ ÔÒÝÎÔÅÁ ĥÉ Ï ÄÕĥÃá ÄÅ ÃÅÖÁȢ .Õ Ì-am condamnat 
ÎÉÃÉÏÄÁÔáȟ Ãá ÌÁ ÍÕÎÃÁ ÁÉÁ. $ÁÒ ÿÎ ÔÉÍÐÕÌ ÓáÐÔáÍÝÎÉÉ ÐÅĥÔÅȟ ÄÉÍÉÎÅÁӈÁ ÐÅĥÔÅȟ ÌÁ ÐÒÝÎÚ ÐÅĥÔÅ 
ĥÉ ÓÅÁÒÁ ÐÅĥÔÅ, ÄÉÍÉÎÅÁӈá ÍÝÎÃÁÉ Ï ÉÃÒá ÃÕ Ï ÍÁÌÁÓÏÌÃáȟ ÁӈÉ ÄÅÓÃÏÐÅÒÉÔ ÃÅ Å Ï ÍÁÌÁÓÏÌÃáȩ  
 
B.I.: $Áȟ ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÓÔÕÄÅÎӈÉÉ ÄÅ ÌÁ -ÉÌÁ φχ ÁÕ ÓÃÒÉÓ ÄÅÓÐÒÅ ÍÁÌÁÓÏÌÃáȢ 
 
I.P.: 5Î ÆÅÌ ÄÅ ÒÁÓÏÌȟ ÄÁ ÇÕÓÔÏÓȟ ÓáÒÁÔ ÁĥÁȟ ÍÁÉ ÓÔáÔÅÁ Ï ÎÏÁÐÔÅȟ Á ÄÏÕÁ ÚÉ ÐÕÎÅÁÉ ÓÁÒÅÁ ĥÉ Á 
ÄÏÕÁ ÚÉ ÅÒÁ ÎÉÃÉ ÐÒÅÁ ÐÒÏÁÓÐáÔ Óá ÆÉÅ ÐÒÅÁ ÄÕÌÃÅ ĥÉ ÎÉÃÉ ÐÒÅÁ ÓáÒÁÔȢ $ÁÃá ÆáÃÅÁÉ ĥÉ ÕÎ ÍÕÊÄÅÉ 
ÂÕÎ ÌÁ ÅÁ ĥÉ ÃÕ ÃÁÒÔÏÆÉȟ ÓÅ ÆáÃÅÁ ÃÕ ÃÁÒÔÏÆÉȟ ÓÅ ÆáÃÅÁ ÍÕÊÄÅÉ ÃÕ ÃÁÒÔÏÆÉ ĥÉ ÃÕ ÕÎ ĥÁÌáÕ ÆÉÌÅ ÁĥÁ 
ÆÒÕÍÏÓ ÿÎ ÍÁÌÁÓÏÌÃáȢ 
 
M.S.: %ØÉÓÔá Ï ÄÉÆÅÒÅÎӈá ÿÎÔÒÅ ÃÅ ÇáÔÅÓÃ ÌÉÐÏÖÅÎÉÉȟ Èaholii? 
 
I.P.: $ÉÎ ÃÝÔÅ ÁÍ ÏÂÓÅÒÖÁÔ ÁÃÕÍÁȟ Ãá ÁÔÕÎÃÉ ÎÕ-mi ÄáÄÅÁÍ ÓÅÁÍÁȟ ÄÁÒ ÁÃÕÍ ÿÎÃÅÁÒÃá 
ÆÉÅÃÁÒÅ Óá ÔÒÁÇá ÐÅ ÐÁÒÔÅÁ ÓÁȢ 
 
B.I.: 3ÃÏÒÄÏÌÅÁ ÓÅ ÆáÃÅÁȩ 
 
I.P.: 3ÃÏÒÄÏÌÅÁ ÎÕ ÓÅ ÆáÃÅÁȟ Á ÖÅÎÉÔ ÍÕÌÔ ÍÁÉ ÔÝÒÚÉÕ ÁÓÔÁȟ ÓÃÏÒÄÏÌÅÁ ĥÉ Á ÖÅÎÉÔ ÄÉÎ ÐÁÒÔÅÁ 
Sulina, din partea asta, partea grecilor, probabil de acolo a venit scordoleaua. 
 
B.I.: Dar dulciuri? 
 
I.P.: 0áÉ ÓÅ ÆáÃÅÁÕ ÖÁÒÅÌÎÉËÉȟ ÐÉÒÏÓÈËÉȟ ÕÎ ÆÅÌ ÄÅ ÃÏÌӈÕÎÁĥÉ ÃÕ ÄÉÖÅÒÓÅ ÆÒÕÃÔÅ ÄÅ ÓÅÚÏÎȟ ÉÁÒÎÁ ÓÅ 
ÆáÃÅÁÕ ÃÕ ÂÒÝÎÚá ÄÕÌÃÅ ĥÉ ÓÍÝÎÔÝÎáȢ 3Å ÆáÃÅÁÕ ÕÎ ÆÅÌ ÄÅ ĥÔÒÕÄÅÌ ÃÕ ÆÒÕÃÔÅȟ ÃÝÎÄ ÓÅ ÔÅÒÍÉÎÁ 
iarna se ÆáÃÅÁÕ ÄÉÎ ÄÏÖÌÅÁÃȟ ÓÅ ÐáÓÔÒÁ ÄÏÖÌÅÁÃÕÌ ÐÅÓÔÅ ÉÁÒÎáȢ &ÏÁÉÁ Ï ÿÎÔÉÎÄÅÁ ÐÒÉÎ ÃÁÓáȟ 
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ÆáÃÅÁÕ ÿÎ ÃÁÓáȟ ÆáÃÅÁÕ ÔáÉÅӈÅÉ ÿÎ ÃÁÓá ÿÍÐÒáĥÔÉÉÎÄÕ-É ĥÉ ÐÅ ÐÁÔ ĥÉ ÐÅ ÓÃÁÕÎÅȟ ÐÅ ÄÕÌÁÐÕÒÉȟ Óá ÓÅ 
usuce.  
 

$ÅÌÉÃÁÔÅÓÅ ÕÉÔÁÔÅȡ ÃÉÕÌÉÎÉ ÄÅ ÂÁÌÔáȟ ÆÒÕÃÔÅ ÄÅ ÎÕÆáÒ ÁÌÂȟ ÖÝÒÆÕÒÉ ÄÅ  ÐÁÐÕÒá 

 
B.I.: Am tot ÿÎÔÝÌÎÉÔ ÍÅÎӈÉÕÎÉ ÄÅÓÐÒÅ ÃÏÎÓÕÍÕÌ ÃÉÕÌÉÎÉÌÏÒ ÄÅ ÂÁÌÔáȢ 
 
I.P.: $Áȟ ÓÅ ÍáÎÝÎÃá ÆÉÅÒӈÉ ÓÁÕ ÓÅ ÕÓÕÃáȢ 3Å ÆÉÅÒÂÅÁÕȟ ÄÕÐá ÁÉÁ ÔáÉÁÉ ÃÁÒÃÁÓÁ ĥÉ ÓÃÏÔÅÁÉ ÄÏÁÒ 
ÆÒÕÃÔÕÌȟ ÃÁÒÅ ÓÅ ÍÝÎÃÁȢ 3Å ÆáÃÅÁÕ ĥÉ ÄÉÖÅÒÓÅ ÐÁÓÔÅȟ Ãá ÁÉÁ ÁÒÅ ÕÎ ÇÕÓÔ ÄÅ ÃÁÓÔÁÎáȟ ÕÎ ÐÉÃ ÍÁÉ 
dulce decât ÐÁÓÔÁ ÄÅ ÃÁÓÔÁÎáȢ ¤É ÐÅÓÔÅ ÉÁÒÎá ÃÈÉÁÒ ÓÅ ÐÕÎÅÁÕ ÌÁ ÕÓÃÁÔ ĥÉ ÓÅ ÍÝÎÃÁÕ ĥÉ ÕÓÃÁÔÅȢ 
$Áȟ ÅÕ ÔÏÔ ÓÐÕÎ ÔÒÅÁÂÁ ÁÓÔÁ ÃÕ ÃÉÕÌÉÎÉÉȟ ÄÁÒ ÓÅ ÍáÎÝÎÃá ĥÉ ÆÒÕÃÔÕÌ ÄÅ ÎÕÆáÒ ÁÌÂȟ Å ÃÁ Ï 
ÓÍÏÃÈÉÎáȢ% ÆÏÁÒÔÅ ÂÕÎȟ ÎÕ Å ÁĥÁ ÄÕÌÃÅ ÃÁ ÓÍÏÃÈÉÎÁȢ 3Å ÍáÎÝÎÃá ĥÉ ÖÝÒÆÕÒÉ ÄÅ ÃÏÃÅÎÉ ÄÅ 
ÐÁÐÕÒá ÃÁÒÅ-Ó ÆÏÁÒÔÅ ÂÕÎÉȢ #ÝÎÄ ÃÒÅÓÃ ÓÅ ÆÁÃ ÁӈÏĥÉȟ ÄÁÒ ÃÝÎÄ ÓÕÎÔ ÔÉÎÅÒÅÉȟ ÁÄÉÃá ÿÎ 
ÐÒÉÍáÖÁÒáȟ ÓÕÎÔ ÆÏÁÒÔÅ ÃÒÏÃÁÎӈÉȢ  
 
ȵ#ÒÅĥÔÅÁ ÐÏÒÕÍÂÕÌ ÍÁÉ ÍÁÒÅ ÄÅÃÝÔ ÓÔÕÆÕÌȱ 
 
B.I.: 'ÒáÄÉÎÉ ÅØÉÓÔÁÕȟ ÎÕȩ 0ÅÎÔÒÕ Ãá Ó-Á ÆáÃÕÔ ÃÏÌÅÃÔÉÖÕÌ ĥÉ.? 
 
I.P.: .Õȟ ÅØÉÓÔÁÕ ĥÉ ÿÎÁÉÎÔÅȟ ÄÁÒ ÅÒÁÕ ÐÅÒÉÏÁÄÅ ÿÎ ÃÁÒÅ ÉÎÕÎÄÁ ĥÉ ÄÕÐá ÉÎÕÎÄÁӈÉÉ ÐÕÎÅÁÕ 
ÏÁÍÅÎÉÉ ÇÒáÄÉÎÉȢ $Å ÒÅÇÕÌáȟ Å ÐáÍÝÎÔ ÓÕÐÅÒ ÂÕÎ ÁÃÏÌÏ ÐÅÎÔÒÕ ÇÒáÄÉÎÉȟ ÄÁÒ Å ÐÒÏÂÌÅÍÁ ÃÕ 
ÉÎÕÎÄÁӈÉÁȟ ÁÃÕÍÁ ÎÕ ÐÒÅÁ ÓÅ ÍÁÉ ÆÁÃȟ ÓÅ ÍÁÉ ÆÁÃ ÁĥÁ ÕÎÄÅ ÁÕ ÒáÍÁÓ ÌÏÃÕÒÉ ÍÁÉ ÿÎÁÌÔÅ ÐÅ 
unde s-a dragat. Acuma suÎÔ ÉÎÕÎÄÁӈÉÉ ÍÁÉ ÐÕÔÅÒÎÉÃÅ ĥÉ ÍÁÉ ÄÅÓÅ ÐÅÎÔÒÕ Ãá Ó-a îndiguit 
ÆÏÁÒÔÅ ÍÕÌÔ ĥÉ ÁÐÁ ÎÕ ÍÁÉ ÁÒÅ ÕÎÄÅ Óá ÓÅ ÒÅÖÅÒÓÅ ĥÉ ÁÔÕÎÃÉ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÉÎÕÎÄÁÔÅ ÓÔÁÕ ÌÏÃÕÒÉÌÅȢ 
0Å ÖÒÅÍÅÁ ÍÅÁȟ ÃÝÎÄ ÅÒÁÍ ÃÏÐÉÌȟ ÖÅÎÅÁ ÐÒÉÍáÖÁÒÁ ÄÕÐá ÔÏÐÉÒÅÁ ÚáÐÅÚÉÉȟ ÖÅÎÅÁ ÁÐÁ ÍÁÒÅȟ 
ÄÁÒ ÿÎ ÄÏÕá ÓáÐÔáÍÝÎÉ ÓÃáÄÅÁ ĥÉ ÄÕÐá ÁÉÁ ÐÕÎÅÁÉ ÇÒáÄÉÎÁȟ Î-ÁÖÅÁÉ ÔÒÅÁÂáȟ ÃÒÅĥÔÅÁ porumb 
mai înalt decât stuful. 
 
M.S.: ¤É ÓÅ ÂÁÚÁÕ ÏÁÍÅÎÉÉ ÐÅ ÌÅÇÕÍÅÌÅ ÄÉÎ ÇÒáÄÉÎáȩ 
 
I.P.: 3ÉÇÕÒȟ ÎÏÉ ÁÖÅÁÍ ÃÈÉÁÒ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅ ÇÒáÄÉÎÉ ÁÃÏÌÏ ÐÅ ĥÕÎÔáȟ ÁÖÅÁÍ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅ ÇÒáÄÉÎÉȟ 
ÃÒÅĥÔÅÁÕ ÎÉĥÔÅ pepeni, la un moment dat m-ÁÍ ÄÕÓ ÅÕ ÃÕ ÖáÒÕÌ ÍÅÕ ĥÉ ÁÍ ÆÕÒÁÔ ÄÅ ÌÁ 
ÂÕÎÉÃÕÌ ÎÏÓÔÒÕȟ ÌÁ ÎÏÉ ÐÕÔÒÅÚÅÁÕ ÐÅÐÅÎÉÉȟ ÐÅÐÅÎÉÉ ÇÁÌÂÅÎÉ ÁĥÁ ÅÒÁÕȟ ĥÉ ÌÁ ÂÕÎÉÃÕÌ ÁÍ ÇáÓÉÔ ÕÎ 
ÐÅÐÅÎÅȟ ÃÒÅÄ Ãá ÁÖÅÁ ÃÉÎÃÉÚÅÃÉ ÄÅ ËÇȢ ĥÉ Î-ÁÍ ÐÕÔÕÔ Óá-l ducem amândoi. aveam vreo zece, 
doisprezece ani deja. L-ÁÍ ÒÏÓÔÏÇÏÌÉÔ ÐÝÎá ÿÎ ÂÁÌÔáȢ ¤É ÁÍ ÆÏÓÔ ÆÏÁÒÔÅ ÄÅÚÁÍáÇÉӈÉ ÃÝÎÄ Ì-am 
ÔáÉÁÔȟ ÎÕ ÐÕÔÅÁÍ Óá ÿÎÆÉÇÅÍ ÃÕӈÉÔÕÌȟ ÃÕ ÔÏÐÏÒÕÌȟ Ì-ÁÍ ÔáÉÁÔ ĥÉ ÅÒÁ ÇÁÌÂÅÎȟ ÄÉÎ áÌÁ ÃÕ ÒÏÚ 
ÇáÌÂÕÉ ĥÉ ÅÒÁÍ ÄÅÚÁÍáÇÉӈÉ Ãá ÎÕ ÅÒÁ ÒÏĥÕȢ 
 
M.S.: !ÎÉÍÁÌÅ ӈÉÎÅÁӈÉȩ 
 
I.P.: !ÎÉÍÁÌÅȟ ÄÁȟ ÁÖÅÁÍ ĥÉ ÖÁÃá ĥÉ ÐÏÒÃÉȟ ÄÁÒ ӈÉÎÅÁÍ ÿÎ ÂÁÌÔáȟ ÖÁÃÁ Ï ӈÉÎÅÁÍ ÁÃÁÓá ÄÅ 
ÒÅÇÕÌáȟ ÄÁÒ ÐÏÒÃÉÉ ÿÉ ӈÉÎÅÁÍ ÿÎ ÂÁÌÔá ĥÉ ÓÅ ÄÕÃÅÁ ÔÁÔÁ Ï ÄÁÔá ÌÁ ÄÏÕá ÔÒÅÉ ÓáÐÔáÍÝÎÉ ĥÉ ÌÅ ÍÁÉ 
ÁÒÕÎÃÁ ÎÉĥÔÅ ÃÏÃÅÎÉ ÌÁ ÓÃÒÏÁÆÁ ÂáÔÒÝÎá Óá-Ì ĥÔÉÅ ĥÉ ÿÉ ÐÒÉÎÄÅÁÍ ÃÁÍ ÃÕ Ï ÌÕÎá ÿÎainte de 
#ÒáÃÉÕÎ ĥÉ-Ì ӈÉÎÅÁÍ ÌÁ ÃÏÔÅӈ ĥÉ ÿÉ ÄáÄÅÁÍ ÐÏÒÕÍÂ ÃÁ Óá-ĥÉ ÓÃÈÉÍÂÅ ÇÕÓÔÕÌ Ãá ÍÉÒÏÓÅÁ Á 
ÎáÍÏÌȟ Á ÐÅĥÔÅ ɉÒÝÓÅÔÅɊȢ 3Å ÓáÌÂáÔÉÃÅÁÕȟ ÃÒÅÄ Ãá ÓÅ ĥÉ ÃÏÍÂÉÎÁÕ ÃÕ ÍÉÓÔÒÅӈÉȟ Ãá ÌÁ ÕÎ ÍÏÍÅÎÔ 
ÄÁÔ ÁÖÅÁÍ ÕÎÕÌȟ ÁÍ ÔáÉÁÔ ÕÎÕÌ ĥÉ ÅÒÁ ÄÉÎ áÌÁ ÓÕÒȟ ÎÕÍÁÉ Ãá ÎÕ ÁÖÅÁ ÄÉÎӈÉȟ ÄÁÒ ÿÎ ÒÅÓÔ ÓÅÍáÎÁ 
ÃÕ ÕÎ ÍÉÓÔÒÅӈ ÆÏÁÒÔÅ ÂÉÎÅȢ #ÒÅĥÔÅÁÍ ĥÉ ÒÁӈÅ ĥÉ ÇÝĥÔÅȢ ¤É ÇáÉÎÉȟ ÇáÉÎÉÌÅ ÌÅ ӈÉÎÅÁÍ ÿÎ ÃÕÒÔÅȟ ÃÝÎÄ 
ÍÁÉ ÉÎÕÎÄÁ ÓáÒÁÃÅÌÅ ÍÁÉ ÓÔáÔÅÁÕ ÐÅ ÁÃÏÐÅÒÉĥÕÒÉ ĥÉ ÐÒÉÎ ÃÏÔÅӈÕÒÉȢ  
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B.I.: $Å ÌÁ ÐáÓáÒÉÌÅ ÓáÌÂÁÔÉÃÅ ÓÅ ÍáÎÝÎÃá ÏÕáȩ 
 
I.P.: De la astea cÁÒÅ ÍáÎÝÎÃá ÐÅĥÔÅȟ ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÎÕ ÓÅ ÍáÎÝÎÃáȟ ÐÒÏÂÁÂÉÌ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÍÉÒÏÓ Á 
ÐÅĥÔÅȟ ÄÁÒ ÄÅ ÌÁ ÒÁӈá ĥÉ ÇÝÓÃá ÓÅ ÍáÎÝÎÃáȢ 

"ÒÏÁĥÔÅÌÅ-ÄÅÌÉÃÁÔÅÓáȟ ÒÅӄÅÔÅÌÅ ÎÏÉ ĥÉ ÃÏÍÂÉÎÁӄÉÉÌÅ ÉÎÏÖÁÔÏÁÒÅ 

 
B.I.: _Î -ÉÌÁ ÓÅ ÇáÔÅÁÕ ĥÉ ÂÒÏÁĥÔÅȩ 
 
I.P.: Foarte rar, poate acuma mai mult, au ÿÎÃÅÐÕÔ ÌÁ ÄÅÌÉÃÁÔÅÓÅ Óá ÂÁÇÅ ĥÉ ÂÒÏÁĥÔÅȢ $Å ÆÁÐÔ 
ÓÕÎÔ ÆÏÁÒÔÅ ÍÕÌÔÅ ÆÅÌÕÒÉ ÁÃÕÍÁ ÃÕ ÆÏÒÍá ÉÎÖÅÎÔÁÔáȟ ÆÉÅÃÁÒÅ ÌÏÃÁÌÎÉÃȟ ÆÉÅÃÁÒÅ ÃÁÓá ÁÒÅ ÃÅÖÁ 
ÄÅÏÓÅÂÉÔȟ ÍÁÉ ÁÄÁÕÇá ÃÅÖÁȢ % ÁÃÅÌÁĥÉ ÐÅĥÔÅȟ ÁÃÅÅÁĥÉ ÏÁÌáȟ ÄÁȭ ÄÁÃá ÔÅ ÄÕÃÉ ÄÅ ÌÁ Ï ÖÅÃÉÎá ÌÁ 
ÁÌÔÁ ÍáÎÝÎÃÉ ÃÉÏÒÂÁ ÁÌÔÆÅÌȟ ÍáÎÝÎÃÉ ÃÈÉÆÔÅÌÅÌÅ ÁÌÔÆÅÌȟ ÁÉÁ ÁÄÁÕÇá ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÐÉÐÅÒ ÓÁÕ ÍÁÉ 
ÍÕÌӈÉ ÃÁÒÔÏÆÉ ÓÁÕ ÎÕ ĥÔÉÕ ÃÅȟ ÓÁÕ ÃÏÍÂÉÎÁӈÉÁ ÄÅ ÐÅĥÔÅ ÃÏÎÔÅÁÚáȢ 3ÁÕ ÃÅ ÐÕÉ ÿÎ ÃÈÉÆÔÅÌÅ ÄÁÃá 
ÖÒÅÉ Óá ÉÁÓáȟ Ãá ÄÅ ÒÅÇÕÌá ÓÅ ÆÁÃ ÄÉÎ ĥÔÉÕÃáȟ ÄÁÒ ÄÁÃá ÿÉ ÍÁÉ ÁÄÁÕÇÉ ÃÅÖÁȟ ÕÎ somotei sau un 
crap, ies mai pufoase. Cu somotei ies mai închise la culoare, cu crapi ies mai deschise la 
culoare, dar îs mai pufoase. 
 
M.S.: !ӈÉ ÏÂÓÅÒÖÁÔ Óá ÁÐÁÒá ĥÉ ÒÅӈÅÔÅ ÎÏÉȩ 
 
I.P.: $Áȟ ÿÓ ÆÏÁÒÔÅ ÍÕÌÔÅȟ ÁÕ ÿÎÃÅÐÕÔ Óá ÁÐÁÒá ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ÄÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÄÉÎ ÁÓtea: hamburger de 
ÐÅĥÔÅȟ ÁÄÉÃá ÓÕÎÔ ÃÈÉÆÔÅÌÅ ÍÁÉ ÍÁÒÉȟ ĥÔÉÉȟ ÄÁÒ ÎÁ. $ÁÒ Á ÿÎÃÅÐÕÔ Óá ÁÐÁÒá ÐÁÔÅ ÄÅ ÆÉÃÁÔ ÄÅ 
ÓÏÍÎ ÓÁÕȟ ÎÕ ĥÔÉÕȟ ÃÒÅÍá ÄÅ ÆÉÃÁÔ ÃÕ ÎÕ ĥÔÉÕ ÃÅ ÁÍÅÓÔÅÃÁÔȢ !ÎÕÌ ÔÒÅÃÕÔ ÁÍ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔ ÌÁ ÁÓÔÅÁ 
ÄÅ ÌÁ ÆÅÔÅÌÅ ÄÅ ÌÁ -ÉÌÁ φχ ÕÎÄÅ ÁÕ ÁÖÕÔ ÖÒÅÏ ĥÁÐÔÅÚÅÃÉ ĥÉ ÃÅÖÁ ÄÅ ÆÅÌÕÒÉ ÄÅ ÍÝÎÃÁÒÅȟ ÃÉÏÒÂá 
ÄÅ ÂÕÒÔá ÄÅ ÓÏÍÎ ĥÉ ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ÄÅ ÃÏÍÂÉÎÁӈÉÉ ÄÉÎ ÁÓÔÅÁ Énovatoare, ori asta mi se pare foarte 
interesant. Culmea e, vorba prietenului Tibi [Tiberiu Cazacioc, n.a.], ÃÝÎÄ ÔÅ ÄÕÃÉ ÁÃÏÌÏ Óá 
ÍáÎÝÎÃÉȟ ÎÕ ÔÅ ӈÉÎÅ ÄÅcât cu ciÏÒÂáȟ ÐÅĥÔÅ ÐÒáÊÉÔ ĥÉ ÅÖÅÎÔÕÁÌ Ï ÓÁÒÁÍÕÒáȟ ÎÕ ÇáÓÅĥÔÉ 
varietatea asta de feluri pe care ei sunt în ÓÔÁÒÅ Óá ÌÅ ÐÒÏÄÕÃá 
 
M.S.: !ÓÔÅÁ ÍÁÉ ÓÐÅÃÉÁÌÅ ÌÅ ӈÉÎ ÐÅÎÔÒÕ ÆÅÓÔÉÖÁÌȩ 
 
I.P.: $Áȟ ÄÁȟ ÃÝÎÄ Å ÖÏÒÂÁ ÄÅ ÃÅÖÁ ÍÁÉ ÁĥÁȟ ÃÝÎÄ ÓÅ ÐÒÅÇáÔÅÓÃ ÅÉȟ ÃÝÎÄ ÁÕ Ï ÎÕÎÔáȟ Ï 
pÅÔÒÅÃÅÒÅ ÓÁÕ ÕÎ ÂÏÔÅÚ ÓÁÕ ÃÅÖÁȟ ÁÃÏÌÏ ÿĥÉ ÐÒÅÐÁÒá ÔÏÔ ÆÅÌÕÒÉ ÄÅ ÁÓÔÅÁȟ ÄÁÒ ÐÒÏÂÁÂÉÌ Å ÍÕÌÔ 
ÍÁÉ ÓÉÍÐÌÕ Óá-É ÄÁÉ ÔÕÒÉÓÔÕÌÕÉ ÄÏÁÒ ÕÎ ÐÅĥÔÅ ÐÒáÊÉÔȢ #ÒÅÄ Ãá ÁÉÃÉ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ ÐÕӈÉÎ ÕÍÂÌÁÔȟ ÃÝÎÄ 
ÔÅ ÄÕÃÉ ÁÃÏÌÏ Óá ÁÉ ĥÉ ÖÁÒÉÁÎÔÁ ÁÓÔÁȟ Óá ÁÌÅÇÉ ĥÉ ÃÈÉÆÔÅÌÕӈÅ ÍÁÒinate ÿÎ ÎÕ ĥÔÉÕ ÃÅ ÆÅÌ ÄÅ ÓÏÓȢ 

,ÝÎÇá ÓÁÍÏÖÁÒ 

 
I.P.: $ÁÒ ÕÉÔÅ Ãá ÍÁÉ ÓÕÎÔ ÔÉÎÅÒÉ ÃÕÍ Á ÆÏÓÔ ÆÁÔÁ ÁÉÁ ÃÁÒÅ Á ÚÉÓȟ Óá ÆÁÃÅÍ ÃÅÖÁ ÁÉÃÉȟ Ï 
ÃÅÁÉÎáÒÉÅȟ ÃÅÖÁȟ Ï ÃÈÅÓÔÉÅȟ ÁÕ ÉÄÅÉ. _ÎÁÉÎÔÅ ÅÒÁÕ ÓÁÍÏÖÁÒÅ ĥÉ ÓÅ ÓÅÒÖÅÁ ÄÉÎ ÆÁÒÆÕÒÉÕӈá ĥÉ ÓÅ 
ÆáÃÅÁÕ ÂÕÃáӈÉ ÄÅ ÚÁÈáÒ ĥÉ ÓÅ ÍÕĥÃÁ ÄÉÎ ÂÕÃÁÔÁ ÄÅ ÚÁÈáÒȢ %ÒÁ ÕÎ ÿÎÔÒÅÇ ÒÉÔÕÁÌȟ ÃÕÍ ӈÉÎÅÁ 
ÆÁÒÆÕÒÉÁ ÿÎ ÍÝÎáȟ ÿÍÉ ÁÄÕÃ ÁÍÉÎÔÅ ÂÕÎÉÃá-mea. Se punea într-Ï ÃÁÎá ĥÉ ÄÉÎ ÃÁÎá ÓÅ ÐÕÎÅÁ 
ÃÁ Óá ÐÏӈÉ Óá ÿÌ ÓÏÒÂÉ ÃÁ Óá ÎÕ ÆÉÅ ÆÉÅÒÂÉÎÔÅ ĥÉ ÿÌ ÓÏÒÂÅÁÉ ÁĥÁ ÄÉÎ ÆÁÒÆÕÒÉÅȢ  
 
B.I.: #Å ÃÅÁÉ ÓÅ ÆáÃÅÁȩ 
 
I.P.: $Å ÉÚÍáȟ ÄÅ ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ÄÅ ÐÌÁÎÔÅ ÄÅ ÂÁÌÔáȢ 
 
B.I.: 3ÁÍÏÖÁÒÅ ÓÅ ÍÁÉ ÇáÓÅÓÃȩ 
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I.P.: Da. Acuma sunt samovare din astea electrice, atunci erau alea ÄÉÎ ÁÌÁÍáȢ  

Mila 23 azi: ȵ!Í ÖáÚÕÔ ĥÉ ÃÁÓá ÐÌÁÃÁÔá ÃÕ ÍÁÒÍÕÒáȟ ÿӄÉ ÖÉÎÅ Óá ÿÎÎÅÂÕÎÅĥÔÉȦȱ 

 
M.S.: #ÕÍ ÁÒÁÔá -ÉÌÁ φχ ÆÁӈá ÄÅ ÃÕÍ ÅÒÁ ÁÃÕÍ ÄÏÕáÚÅÃÉ ÄÅ ÁÎÉȩ  
 
I.P.: Mie personal nu-ÍÉ ÐÌÁÃÅ ÃÕÍ ÁÒÁÔá ÁÃÕÍ ÆÁӈá ÄÅ ÃÕÍ ÅÒÁ ÿÎÁÉÎÔÅ ÿÎÔÒÕÃÝÔ ÎÕ ÍÁÉ Å 
nimic autentic, nu mai e nimic din ce ĥÔÉÁÍ ÅÕȟ ÁÃÕÍÁ ÔÏÁÔÅ ÃÁÓÅÌÅ ÓÕÎÔ ÆáÃÕÔÅ ÓÕÂ ÆÏÒÍá ÄÅ 
pensiune, toate-Ó ÄÁÔÅ ÃÕ ÂÅÔÏÎȟ ÃÕ ÇÁÒÄ ÄÅ ÆÉÅÒȟ ÁÃÏÐÅÒÉĥ ÄÅ ÁÚÂÅÓÔ ÓÁÕ ӈÉÇÌáȟ ÍÁÉ ÓÕÎÔ ÖÒÅÏ 
ÐÁÔÒÕ ÃÁÓÅ ÓÁÕ ÃÉÎÃÉ ÃÁÒÅ ÍÁÉ ÓÕÎÔ ÃÝÔ ÄÅ ÃÝÔ ÁÕÔÅÎÔÉÃÅ ĥÉ ÃÁÒÅ ÍÁÉ ÁÒÁÔá Á ÓÁÔÕÌ -ÉÌÁ φχȟ 
ÁÍ ÖáÚÕÔ ĥÉ ÃÁÓá ÐÌÁÃÁÔá ÃÕ ÍÁÒÍÕÒáȟ ÿӈÉ ÖÉÎÅ Óá ÿÎÎÅÂÕÎÅĥÔÉȢ 
 
M.S.: La Sfântu Gheorghe se revine la stuf. 
 
I.P.: "ÉÎÅȟ ÁĥÁ ÁÒ ÆÉ ÂÉÎÅ ÐÅÓÔÅ ÔÏÔ Óá ÓÅ ÒÅÖÉÎá ÌÁ ÓÔÕÆȢ La Chilia s-Á ÐáÓÔÒÁÔ ÍÁÉ ÍÕÌÔȟ ÁÃÏÌÏ ĥÉ 
ÉÎÖÁÚÉÁ ÄÅ ÔÕÒÉĥÔÉ Á ÆÏÓÔ ÍÁÉ ÍÉÃá ĥÉ Ó-Á ÐáÓÔÒÁÔ ÚÏÎÁ ÃÝÔ ÄÅ ÃÝÔ, chiar daca sunt case vechi, 
ÄÁÒ ÁÒÁÔá ÍÁÉ ÂÉÎÅȟ ÍÁÉ ÎÁÔÕÒÁÌ ÄÅÃÝÔ ÁÌ ÐÒÏÇÒÅÓÕÌÕÉ ÁÃÔÕÁÌȢ $ÁÒ ÍÉÅ ÍÉ-ÁÕ ÚÉÓ ÿÎ ÓÁÔȡ ȵ$Å 
ÃÅ ÃÕÍÐÅÒÉ ÁÌÅÁȟ ÍÁÉ ÂÉÎÅ ÁÄÕÃÅÁÉ ÎÉĥÔÅ áÉÁ Óá ÆÁÃá ÃÉÎÃÉ ÈÏÔÅÌÕÒÉȦȱ  

ȵ#ÅÌ ÐÕӄÉÎ ÕÎÕÌ ÓÁÕ ÄÏÉ ÄÉÎ ÆÁÍÉÌÉÅ ÅÒÁÕ pescari. Altceva nu exista. ÐÏĥÔÁĥÕÌȟ 

ÍÁÇÁÚÉÏÎÅÒÕÌȱ 

 
B.I.: %ÒÁ ÐÅÓÃÕÉÔ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌ ÿÎ ÐÅÒÉÏÁÄÁ ÓÏÃÉÁÌÉÓÔáȩ 
 
I.P.: 0áÉȟ ÓÉÇÕÒȦ %ÒÁÕ ÓÅÃӈÉÉ ÄÅ ÐÅÓÃÕÉÔȟ ÅÒÁ Ï ÓÉÎÇÕÒá ÿÎÔÒÅÐÒÉÎÄÅÒÅ ÌÁ 4ÕÌÃÅÁ ĥÉ ÅÒÁÕ ÓÅÃӈÉÉ ÄÅ 
ÐÅÓÃÕÉÔȟ ÆÉÅÃÁÒÅ ÓÁÔ ÁÖÅÁ ÃÝÔÅ Ï ÓÅÃӈÉÅ ĥÉ ÃÝÔÅ Ï ÃÈÅÒÈÁÎÁȢ 
 
M.S.: Erau ÄÏÔÁÔÅ ĥÉ ÃÕ ÖÁÐÏÁÒÅ ÄÉÎ ÁÓÔÅÁ ÄÅ ÐÅÓÃÕÉÔ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌȩ 
 
I.P.: .Õȟ ÎÕȟ ÎÕÍÁÉ ÌÁ ÍÁÒÅ ÅÒÁ ÃÕ ÂáÒÃÉ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌÅȟ ÿÎ $ÅÌÔá ÎÕ ÅØÉÓÔÁÕ ÂáÒÃÉÌÅ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌÅȢ 
%ÒÁÕ ÍÁÉ ÍÕÌӈÉ ÐÅÓÃÁÒÉ ÃÅ-É ÄÒÅÐÔȟ ÅÒÁÕ ĥÉ ÚÏÎÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅ ÄÅ ÐÅÓÃÕÉÔȟ ÁÃÕÍÁ ÎÕ ÍÁÉ ÓÕÎÔ 
ÚÏÎÅÌÅ ÄÅ ÁÌÔáÄÁÔá, s-au concesionat, s-au îndiguit, s-ÁÕ ÆáÃÕÔ ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ÄÅ ÚÏÎÅȟ ÐÒÏÔÅÊÁÔÅ 
ÓÁÕ ÎÕ ĥÉ ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ÄÅ ÃÒÅÓÃáÔÏÒÉÉȢ _Î -ÉÌÁ ÅÒÁÕ ÐÅÓÔÅ Ï ÓÕÔá ÄÅ ÐÅÓÃÁÒÉȟ ÌÕÃÒÁÕ ÁÐÒÏÁÐÅ ÔÏӈÉ 
ÌÏÃÁÌÎÉÃÉÉȟ ÅÒÁÕ ÿÎ ÊÕÒ ÄÅ Ï ÓÕÔá ĥÁÉÚÅÃÉȟ Ï ÓÕÔá ĥÁÐÔÅÚÅÃÉ ÄÅ ÆÁÍÉÌÉÉ ĥÉ ÃÅÌ ÐÕӈÉÎ ÕÎÕl sau doi 
ÄÉÎ ÆÁÍÉÌÉÅ ÅÒÁÕ ÐÅÓÃÁÒÉȢ 3Å ÐÒÅÄÁ ÌÁ ÃÈÅÒÈÁÎÁ ĥÉ ÓÅ ÁÍÅÓÔÅÃÁ ÿÎ ÌáÚÉ ĥÉ ÐÝÎá ÄÉÍÉÎÅÁӈá ÅÒÁ 
la Tulcea. 
 
M.S.: %ØÉÓÔÁÕ ÆÁÍÉÌÉÉ ÃÁÒÅ Óá ÔÒáÉÁÓÃá ÄÉÎ ÁÌÔÃÅÖÁȩ 
 
I.P.: !ÌÔÃÅÖÁ ÎÕ ÅØÉÓÔÁȟ ÆÏÁÒÔÅ ÐÕӈÉÎ ÁÄÉÃáȢ %ÒÁÕ ÐÏĥÔÁĥÕÌȟ ÍÁÇÁÚÉÏÎÅÒÕÌȟ ĥÅÆÕÌ ÄÅ cherhana. 
 
ȵ,ÏÃÁÌÎÉÃÉÉ ĥÔÉÕ ÃÅÌ ÍÁÉ ÂÉÎÅ ÄÅ ÃÅ ÁÕ ÎÅÖÏÉÅȟ ce-i de protejat pentru ei ĥÉ ÃÅ ÔÒÅÂÕÉÅ 
ÄÅÚÖÏÌÔÁÔȱ 

 
M.S.: #ÁÒÅ ÃÒÅÄÅӈÉ Ãá ÁÒ ÆÉ ÓÏÌÕӈÉÁ ÃÁ ÐÅÓÔÅ ÚÅÃÅ ÁÎÉ -ÉÌÁ Óá ÓÅ ÄÅÚÖÏÌÔÅ ĥÉ ÃÅ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÆÁÃá 
ÁÕÔÏÒÉÔáӈÉÌÅ ÌÏÃÁÌÅȩ  
 
I.P.: Proiectul nostru cÈÉÁÒ ÁÓÔÁ ÉÎÔÅÎӈÉÏÎÅÁÚáȟ ÍáÃÁÒ Óá ÃÏÎÓÅÒÖáÍ ÄÉÎ ÃÅ Á ÒáÍÁÓȟ Ãá ÄÅ 
ÁÄÕÓ ÿÎÁÐÏÉ ÐÏÁÔÅ Å ÍÕÌÔ ÍÁÉ ÇÒÅÕȢ $ÁÒ ÍáÃÁÒ Óá ÃÏÎÓÅÒÖÅ ÃÅ-Á ÒáÍÁÓȟ ÃÈÉÁÒ ĥÉ ÃÅÌÅ ÐÁÔÒÕȟ 
ÃÉÎÃÉ ÃÁÓÅ ÆÒÕÍÏÁÓÅ ÄÉÎ -ÉÌÁ φχȟ ÿÎÃÅÒÃáÍ Óá ÿÉ ÁÊÕÔáÍ ÃÕÍÖÁ ÐÅ ÐÒÏÐÒÉÅÔÁÒÉȟ ÍáÃÁÒ 
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ÔÒÁÄÉӈÉÁ Óá Ï ÐáÓÔÒáÍȟ Å ÐáÃÁÔ Óá ÁÊÕÎÇá ÿÎ ÓÔÁÒÅÁ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÅ ÁÆÌá ÅÌÅ ÁÃÕÍȢ _ÎÃÅÒÃáÍ Óá 
ÕÎÉÍ ÿÎ ÁÃÅÓÔ ÄÅÍÅÒÓ ÔÏÁÔÅ ÆÏÒӈÅÌÅȟ ÔÏÁÔÅ /.'-ÕÒÉÌÅȟ ÔÏÁÔÅ ÁÕÔÏÒÉÔáӈÉÌÅ ÃÁÒÅ ÿÎÃÅÁÒÃá Óá ÆÁÃá 
ÃÅÖÁ ÿÎ $ÅÌÔáȟ Óá ÿÎÃÅÒÃÅ Óá ÓÅ ÕÎÅÁÓÃá ĥÉ Óá ÇáÓÅÁÓÃá ÓÏÌÕӈÉÉ ÃÏÍÕÎÅȢ 4ÏӈÉ ÖÏÒ Óá ÆÁÃáȟ Äar 
ÄÁÃá ÕÎÉÉ ÆÁÃ ÃÅÖÁȟ ÁÌӈÉÉ ÁÌÔÃÅÖÁȟ ÐÁÒÃá ÎÕ ÉÅÓÅȢ _ÎÔÏÔÄÅÁÕÎÁ ÁÍ ÚÉÓ Ãá ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÅ ÆÁÃÅ 
ÃÅÖÁ ÁÃÏÌÏ ÔÒÅÂÕÉÅ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔá ĥÉ ÐÁÒÔÅÁ ÌÏÃÁÌáȟ ÌÏÃÁÌÎÉÃÉÉȢ $ÕÐá ÐáÒÅÒÅÁ ÍÅÁȟ ÅÉ ĥÔÉÕ ÃÅÌ ÍÁÉ 
ÂÉÎÅ ÄÅ ÃÅ ÁÕ ÎÅÖÏÉÅȟ ÃÅ ÔÒÅÂÕÉÅ ÐÒÏÔÅÊÁÔ ÐÅÎÔÒÕ ÅÉ ĥÉ ÃÅ ÔÒÅÂÕÉÅ ÄÅÚÖÏÌÔÁÔȟ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÁÃÕÍ 
ωτ ÄÅ ÁÎÉ ÎÕ ÅØÉÓÔÁ ÎÉÃÉÏ ÁÕÔÏÒÉÔÁÔÅ ÄÉÎ ÁÓÔÁ ÓÔÁÔÁÌá ÃÁÒÅ Óá ÖÉÎá Óá ÉÍÐÕÎáȟ Óá ÐáÓÔÒÅÚÅȢ 
"ÒÁÃÏÎÁÊÕÌ ÅÒÁ ĥÉ ÁÔÕÎÃÉȟ ÄÁÒ ÎÕ ÿÎ ÓÔÉÌÕÌ áÓÔÁ ÄÅ ÁÃÕÍȢ /ÁÍÅÎÉÉ ÄÅ ÁÔÕÎÃÉ ÅÒÁÕ ÍÁÉ 
ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉȢ %É ĥÔÉÕ ÅØÁÃÔ ÃÅ ÔÒÅÂÕÉÅ ÓÁ ÆÁÃáȟ ĥÔÉÁÕ Óá ÐáÓÔÒÅÚÅ ÌÏÃÕÒÉÌÅȟ ÅÒÁÕ ÌÏÃÕÒÉ ÕÎÄÅ ÐÅ 
ÐÅÒÉÏÁÄÅ ÌÕÎÇÉȟ ÄÅ ĥÁÓÅ - ĥÁÐÔÅ ÌÕÎÉȟ ÎÉÃÉ ÎÕ ÉÎÔÒÁÕ ÿÎ ÚÏÎÅÌÅ ÁÌÅÁȟ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ĥÔÉÁÕ Ãá ÌÏÃÕÒÉÌÅ 
ÁÌÅÁ ÅÒÁÕ ÄÅ ÒÅÐÒÏÄÕÃÅÒÅ ÓÁÕ ÁÄÕÎá ÐÅĥÔÉ ÁÃÏÌÏ ĥÉ ÆÏÒÍÅÁÚá ÅÌ ÂÁÎÃÕÒÉȢ 

ȱ/ÁÍÅÎÉÉ ÎÏÒÍÁÌÉ ÐÅÓÃÕÉÅÓÃ ÃÁ Óá ÁÉÂá ÄÅ ÍÝÎÃÁÒÅ ĥÉ ÁÓÔÁ-É ÔÏÔȱ 

 
B.I. % ÁÄÅÖáÒÁÔ Ãá ÄÉÓÐÁÒÅ ÐÅĥÔÅÌÅ ÄÉÎ $ÅÌÔáȩ 
 
I.P.: 0áÉȟ ÄÅ ÅØÅÍÐÌÕ ÌÁÃÕÌ &ÏÒÔÕÎÁ ÁÖÅÁ ÄÏÉ-ÔÒÅÉ ÍÅÔÒÉ ÁÄÝÎÃÉÍÅ ĥÉ ÅÒÁ ÐÁÒÁÄÉÓÕÌ ĥÁÌáÕÌÕÉȢ 
!ÃÕÍ ÃÒÅÄ Ãá ÐÏӈÉ Óá ÔÒÁÖÅÒÓÅÚÉ ÌÁÃÕÌ &ÏÒÔÕÎÁ ÐÅ ÊÏÓ ÿÎ ÐÉÃÉÏÁÒÅ ÐÝÎá ÌÁ ÇÅÎÕÎÃÈÉȟ ÁÄÉÃá 
nici nu ÐÏӈÉ Óá ÉÎÔÒÉ ÿÎ ÅÌȢ 0ÌÕÓ ÐÁÒÔÅÁ ÁÓÔÁ ÄÅ ÎÏÒÄȟ ÃÁÒÅ Ó-Á ÄÅÓÅÃÁÔ ÐÅÎÔÒÕ ÁÇÒÉÃÕÌÔÕÒáȢ 3ÕÎÔ 
ÆÏÁÒÔÅ ÍÕÌÔÅ ÌÕÃÒÕÒÉ ÃÁÒÅ ÁÕ ÿÍÐÉÅÄÉÃÁÔ Óá ÓÅ ÍÁÉ ÐÒÏÄÕÃá ÐÅĥÔÅȟ Óá ÍÁÉ ÒáÍÝÎá ÁÃÏÌÏ 
cumva, acuma n-ÁÒÅ ÎÉÃÉ ÕÎÄÅ Óá ÓÅ ÒÅÆÕÇÉÅÚÅȟ ÃÈÉÁÒ ÄÁÃá ÖÉÎÅ ÁÐÁ ÍÁÒÅȟ ÅÌ ÓÔá ÔÏÔ în baza 
ÌÏÃÕÒÉÌÏÒ ÁÌÅÁ ÐÕӈÉÎÅ ĥÉ ÃÝÎÄ Äá Óá ÓÅ ÒÅÔÒÁÇá ÁÐÁ ÓÅ ÄÕÃÅ ĥÉ ÐÅĥÔÅÌÅȟ ÁÔÕÎÃÉ ÁÖÅÁ 
ÐÏÓÉÂÉÌÉÔÁÔÅÁ Óá ÒáÍÝÎá ÐÒÉÎ ÌÁÃÕÒÉȟ ÐÒÉÎ ÄÉÖÅÒÓÅ ÍÌÁĥÔÉÎÉ ÕÎÄÅ ÒáÍÝÎÅÁ ĥÉ ÐÅÓÃÁÒÕÌ ÁÖÅÁ ÄÅ 
ÕÎÄÅ Óá ÐÅÓÃÕÉÁÓÃáȟ ÄÁ ÁÃÕÍÁ ÐÌÅÁÃá ĥÉ ÐÒÏÂÁÂÉÌ ÆÏÁÒÔÅ ÍÕÌÔ ÐÅĥÔÅ ÿÎ ÍÁÒe de unde nu se 
ÍÁÉ ÿÎÔÏÁÒÃÅȟ ÆÉÉÎÄ ÁÐá ÓáÒÁÔáȢ _Î ÍÏÍÅÎÔÕÌ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÉÍÔÅ Ãá ÓÅ ÒÅÔÒÁÇÅ ÁÐÁ ĥÉ ÆÉÉÎÄ ÁÃÏÌÏ 
ÿÎÇÈÅÓÕÉÔ ÁĥÁȟ ÐÌÅÁÃáȟ ÎÕ ÁÒÅ ÕÎÄÅ Óá ÍÁÉ ÄÅÐÕÎá ÉÃÒÅÌÅȢ #ÒÁÐÕÌȟ ÄÅ ÅØÅÍÐÌÕȟ ÆÉÉÎÄ ÆÏÁÒÔÅ 
ÒÁÒȟ ÆÉÉÎÄÃá ÎÕ ÁÒÅ ÕÎÄÅ Óá ÓÅ ÍÁÉ ÒÅÐÒÏÄÕÃáȟ ÁÔÕÎÃÉ ÁÖÅÁ ÇÒÉÎÚÉ ĥÉ ÓÔÉÐÏÃÕÒÉ ĥÉ ÔÅ ÄÕÃÅÁÉ. 
ÁÔÝÔÁ ÅÒÁ ÁÐÁ ɉÁÒÁÔá ÃÁ ÂÒÁӈÅÌÅ Ï ÌÕÎÇÉÍÅ ÄÅ ÊÕÍáÔÁÔÅ ÄÅ ÍÅÔÒÕɊ ĥÉ ÅÌ ÁÃÏÌÏ ÄÅÐÕÎÅÁ ÉÃÒÅȢ _É 
ÔÒÅÂÕÉÅ ÁÐá ÃÁÌÄáȟ Ãá ÄÅÐÕÎÅ ÉÃÒÅ ÄÏÁÒ ÿÎ ÌÕÎÁ ÍÁÉ ÃÝÎÄ ÓÅ ÿÎÃáÌÚÅĥÔÅ ÁÐÁȢ !ÃÕÍÁ ÎÕ ÍÁÉ 
ÁÒÅ ÕÎÄÅ Óá ÄÅÐÕÎá ÉÃÒÅ. 
 
M.S.: Nici pescaÒÉÉ ÎÕ ÍÁÉ ÐÏÔ Óá-ĥÉ ӈÉÎá ÌÏÃÕÒÉÌÅȢ 
 
I.P.: &ÉÅÃÁÒÅ ÐÅÓÃÁÒ ÁÖÅÁ ÚÏÎÁ ÌÕÉ ÐÅ ÃÁÒÅ Ï ÐÒÏÔÅÊÁ ÅÌȟ ÅÌ ÁÖÅÁ ÇÒÉÊá ÁÃÏÌÏȟ ÅÌ ÃÕÒáӈÁȟ ÅÌ ÁÖÅÁ 
ÇÒÉÊá ÕÎÄÅ ÐÕÎÅÁ ÓÃÕÌÅȢ $ÁÃá ÎÕ ÍÁÉ Å ÁÌ ÌÕÉȟ ÄÁÃá ÎÕ ÍÁÉ ÁÒÅ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÅÁ ÁÓÔÁȟ 
majoritatea au concesionat, au îndigÕÉÔȢ 3Å ÄÕÃÅ ĥÉ ÅÌȟ ÍÁÉ ÔÒÁÇÅ ÕÎ ÔÕÎ Ï ÎÏÁÐÔÅȟ Ãá ĥÔÉÅ Ãá 
ÎÕ Å ÁÌ ÌÕÉȢ /ÁÍÅÎÉÉ ÎÏÒÍÁÌÉ ÐÅÓÃÕÉÅÓÃ ÃÁ Óá ÁÉÂá ÄÅ ÍÝÎÃÁÒÅ ĥÉ ÁÓÔÁ-i tot.  
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Un exemplu de bune practici, Ivan Pescar 

 
Recent, în toamna anului 2014 a fost 
deschis la Tulcea un restaurant cu specific 
local, primul de acest fel în ultimii 26 de 
ani. Este un exemplu de bine practici, 
ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÿÎÔÒ-un areal specific cum este 
ÐÏÁÒÔÁ ÄÅ ÉÎÔÒÁÒÅ ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉȟ 
municipul Tulcea, nu exista niciun 
restaurant cu specific exclusiv preparate 
ÄÉÎ ÐÅĦÔÅȟ ÿÎÓá ÃÕ ÕÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃ 
ÆÏÁÒÔÅ ÃÌÁÒȡ ÐÅĦÔÅ ÌÏÃÁÌ ÄÉÎ ÃÁÐÔÕÒÉ 

ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÅȟ ÎÕ ÿÎ ÔÉÍÐÕÌ ÐÒÏÈÉÂÉĪÉÅÉȟ ÄÅÃÉ ÄÅ ÓÅÚÏÎȟ ÉÁÒ ÒÅĪÅÔÅÌÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÏÒ ÓÕÎÔ ÃÅÌÅ 
ÃÏÎÓÕÍÁÔÅ ÌÏÃÁÌÅȟ ÄÅÓÉÇÕÒ ÃÕ Ï ÕĦÏÁÒá ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÒÅ ÃÅ ĪÉÎÅ ÄÅ ÉÎÏÖÁĪÉÁ ÿÎ ÂÕÃáÔáÒÉÅȢ 
Meniul estÅ ÒÅÐÒÏÄÕÓ ÃÁ ÁÔÁÒÅȟ ĦÉ ÐÏÁÔÅ ÆÉ ÕÎ ÍÏÄÅÌ ÐÅÎÔÒÕ ÁÌÔÅ ÂÕÃáÔáÒÉÉ ÌÏÃÁÌÅ ÄÉÎ $ÅÌÔÁ 
$ÕÎáÒÉÉȟ ÿÎ ÓÐÅÃÉÁÌ ÐÅÎÔÒÕ ÃÅÌÅ ÄÉÎ #ÒÉĦÁÎ-Caraorman-Mila 23, aria proiectului pus în 
ÐÒÁÃÔÉÃá ÄÅ !ÓÏÃÉÁĪÉÁ Ȱ)ÖÁÎ 0ÁÔÚÁÉÃÈÉÎ--ÉÌÁ ςσȱȢ 

Meniul Ivan Pescar 

 
0ÅÎÔÒÕ ÎÏÉȟ Ȱ0ÒÏÁÓÐáÔȟ ÌÏÃÁÌ ĦÉ ÄÅ ÓÅÚÏÎȦȱ ÅÓÔÅ ÕÎÁ ÄÉÎ ÄÅÖÉÚÅÌÅ ÃÁÒÅ ÎÅ ÇÈÉÄÅÁÚá ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÅÁȢ 
!ÃÅÓÔÅ ÔÒÅÉ ÃÕÖÉÎÔÅ ÌÕÁÔÅ ÿÍÐÒÅÕÎá ÓÐÕÎ ÕÎ ÌÕÃÒÕ ÓÉÍÐÌÕȡ ÏÆÅÒÉÍ ÏÁÓÐÅĪÉÌÏÒ ÎÏĦÔÒÉ ÐÒÏÄÕÓÅ 
locale, aduse din apropiere, din capturi responsabile. Ca atare, la Restaurantul Ivan Pescar, 
ÎÏÉ ÐÒÅĪÕÉÍ ÐÅÒÉÏÁÄÅÌÅ ÄÅ ÐÒÏÈÉÂÉĪÉÅ ĦÉ ÄÅ ÁÃÅÅÁ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅ ÓÕÎÔ ÄÅ ÅØÃÅÐĪÉÅȢ 
 
3ÐÅÒáÍ Ãá ÖÅĪÉ ÿÎÃÈÉÎÁ ÌÁ ÓÆÝÒĦÉÔÕÌ ÍÅÓÅÉ ÕÎ ÐÁÈÁÒ ÄÅ ÖÉÎ ÐÅÎÔÒÕ )ÖÁÎ 0ÅÓÃÁÒ ĦÉ ÖÅĪÉ ÒÏÓÔÉ 
ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌÕÌ ÍÅÍÅÎÔÏ ÍÅÌÁÎÃÏÌÉÃ ÓÌÁÖȡ Ȱ$ÁÉ "ÏÊÅȟ ÚÁÖÔÒÁ ÔÏÊÅȦ.ȱ ÁÄÉÃá Ȱ$á Doamne, mâine 
Óá ÆÉÅ ÌÁ ÆÅÌȦ.ȱȣÓá ÆÉÅ ÐÅĦÔÅȦ 
 
.Õ ÕÉÔÁĪÉ Óá ÃÉÔÉĪÉ ÁÖÅÒÔÉÓÍÅÎÔÕÌ ÄÅÓÐÒÅ ÁÌÅÒÇÅÎÉȟ ÄÅÓÔÉÎÁÔ ÐÏÆÔÉÃÉÏĦÉȢ 
 
$ÅÓÃÈÉÄÅÒÅÁ ÓÔÏÍÁÃÕÌÕÉ ÓÐÒÅ ÃÕÎÏÁĦÔÅÒÅ  
 
Nota antropologului ȡ %ÓÔÅ ÂÉÎÅ ĦÔÉÕÔ Ãá ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÄÅ ÐÅĦÔÅ ÓÕÎÔ ÌÁ ÅÌÅ ÁÃÁÓá ÎÕÍÁÉ ÁÃÏÌÏ 
ÕÎÄÅ ÍÁÉ ÍÕÌÔÅ ÇÅÎÅÒÁĪÉÉ ÌÅ-ÁÕ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÔ ĦÉ ÐáÓÔÒÁÔȢ 'ÁÓÔÒÏÎÏÍÉÁ ÌÏÃÁÌá ÅÓÔÅ ÄÅ ÆÁÐÔ 
ÒÅÚÕÌÔÁÔÕÌ ÃÏÍÐÌÅØ ÁÌ ÕÎÅÉ ÃÕÌÔÕÒÉ ÃÁÒÅ ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉ ĦÉ ÎÏÒÄÕÌ $ÏÂÒÏÇÅÉ Á ÒÅÕÎÉÔ ÿÎÔÒ-un 
creÕÚÅÔ ÁÌ ÓÅÃÏÌÅÌÏÒȟ ÎÕÍÅÒÏÁÓÅ ÍÉÎÏÒÉÔáĪÉȢ  
 
- )ÃÒÅ ĦÔÉÕÃá ÎÁÔÕÒ 
- 3ÐÅÃÉÁÌÉÔáĪÉ )ÖÁÎ 0ÅÓÃÁÒ ɉÓÁÌÁÔÅ ÉÃÒÅ ĦÔÉÕÃáȟ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÁÆÕÍÁÔÅ ÐÒÅÃÕÍ ÂÁÔÏÇ ÄÅ ÃÒÁÐ 
ÁÒÇÉÎÔÉÕȟ ÐÁÓÔÒÁÍá ÄÅ ÃÒÁÐ ÁÒÇÉÎÔÉÕȟ ÍÁÃÒÏÕɊȟ ÐÏÒĪÉÅ ÐÅÎÔÒÕ ς ÐÅÒÓÏÁÎÅ 

- 3ÁÌÁÔÅ ÃÕ ÓÁÒÄÅÌÕĪáȡ ÓÁÒÄÅÌÕĪÅ ÿÎ ÕÌÅÉȟ ÃÅÁÐá ÖÅÒÄÅȟ ÃÁÓÔÒÁÖÅĪÉȟ ÕÓÔÕÒÏÉȟ ÒÏĦÉÉȟ ÚÅÁÍá ÄÅ 
ÌáÍÝÉÅȟ ÍáÓÌÉÎÅ ÖÅÒÚÉ 

- 3ÁÌÁÔá ÄÅ ÖÉÎÅÔÅ ÃÕ ÂÒÝÎÚá 
- !ÐÅÒÉÔÉÖ ÂÒÝÎÚáȡ ÔÅÌÅÍÅÁ ÃÕ ÒÏĦÉÉȟ ÃÁÓÔÒÁÖÅĪÉȟ ÃÅÁÐá ÖÅÒÄÅ 
 
0ÒÏÄÕÓÅÌÅ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌÅ ÓÕÎÔ ÌÁ ÐÏÒĪÉÉ ÄÅ ρππ ÇȢ 
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(ÒÁÎá ÕÎ ÐÉÃ ÐÒÉÐÉÔáȟ ÿÎÆÏÃÁÔá 
 
Nota degustáÔÏÒÕÌÕÉȡ 0ÅĦÔÉÉ ÁÕ ÆÉÅÃÁÒÅ ÿÎ ÐÁÒÔÅ Ï ÃÁÒÎÅ ÄÉÆÅÒÉÔáȟ ÁÔÝÔ ÃÁ ÓÐÅÃÉÅȟ ÃÝÔ ĦÉ ÃÁ 
ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÁÌ ÐÒÅÐÁÒáÒÉÉ ÌÏÒȢ &ÉÅÃÁÒÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅ ÅÓÔÅ ÿÍÂÏÇáĪÉÔ ÄÅ ÓÕÃÕÒÉ ĦÉ ÁÒÏÍÅ ÄÉÎ 
ÌÅÇÕÍÅ ĦÉ ÖÅÇÅÔÁÌÅȟ ÄÉÎ ÐÌÁÎÔÅ ÁÒÏÍÁÔÅȟ ÓÔÒÏÐÉÔÅ ÃÝÎÄ ÅÓÔÅ ÃÁÚÕÌ ÃÕ ÖÉÎȟ ÿÍÂáÉÁÔÅ în ulei, 
ÕĦÏÒ ÃÏÎÄÉÍÅÎÔÁÔÅȢ  
 
- &ÉÌÅ ÍÁÃÒÏÕ ÌÁ ÂÒÉÃÈÅÔáȟ ÐÅĦÔÅ ÏÃÅÁÎÉÃ ÐÒÅÐÁÒÁÔ ÃÁ ÌÁ 4ÕÌÃÅÁ ÓÁÕ ÃÁ ÌÁ ÐÏÄÕÌ 'ÁÌÁÔÁ ÌÁ 

Istanbul 
- Pârjoale ÌÉÐÏÖÅÎÅĦÔÉ ɉÃÒÁÐȟ ÓÏÍÎȟ ÃÁÒÁÓɊȡ ÐÅĦÔÅ ÆÉÌÅȟ ÇÒáÓÉÍÉȟ ÓÁÒÅȟ ÐÉÐÅÒȟ ÃÉÍÂÒÕȟ ÃÅÁÐá 
ÐÒáÊÉÔáȟ ÐÅÓÍÅÔȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌȟ ÕÓÔÕÒÏÉȟ ÁÐá ÍÉÎÅÒÁÌá 

- &ÒÉÇáÒÕÉ ÄÅ ÒÁÐÁÎÁ ÄÅ -ÁÒÅÁ .ÅÁÇÒá ɉÒÁÐÁÎÁȟ ÒÏĦÉÉȟ ÃÅÁÐáȟ ÁÒÄÅÉ ÇÒÁÓȟ ÕÓÔÕÒÏÉȟ ÕÌÅÉȟ 
sare, piper) 

 
:ÅÍÕÒÉ ÃÁ ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉ 
 
.ÏÔÁ ÂÕÃáÔÁÒÕÌÕÉȡ 6á ÏÆÅÒÉÍ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÐÅ ÂÁÚá ÄÅ ÐÅĦÔÅȟ ÄÉÎ ÍÉÄÉÉ ĦÉ ÒÁÐÁÎÁȟ ÁĦÁ ÃÕÍ ÎÕ 
ÇáÓÉĪÉ ÎÉÃáÉÅÒÉ ÿÎ 2ÏÍÝÎÉÁȟ ÃÁ ÖÁÒÉÅÔÁÔÅȟ ÄÉÖÅÒÓÉÔÁÔÅȟ ÌÏÃÁÌÉÚÁÒÅ Á ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÏÒ ĦÉ 
ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÅ ÆÁĪá ÄÅ ÃÏÍÕÎÉÔÁÔÅÁ ÌÏÃÁÌáȢ 
 
- 3ÔÏÒÃÅÁÇȡ ÆÉÌÅ ÄÅ ÓÏÍÎ ÓÁÕ ÓÔÏÒÃÅÁÇȟ ÃÅÁÐáȟ ÍÏÒÃÏÖÉȟ ÁÒÄÅÉ ÇÒÁÓȟ ĪÅÌÉÎáȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌȟ 
ÖÁÒÚáȟ ÃÁÒÔÏÆÉȟ ÒÏĦÉÉ ÿÎ ÂÕÌÉÏÎȟ ÏÕáȟ ÓÁÒÅȟ ÌÅÕĦÔÅÁÎȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌȟ ÓÁÒÅ ÄÅ ÌáÍÝÉÅȟ ÓÍÝÎÔÝÎáȟ 
ÕÌÅÉȢ ¥É ÁÐáȢ 

- "ÏÒĦ ÐÅÓÃáÒÅÓÃ ÃÕ ÁÌÂÉÔÕÒá ɉÆÉÌÅ ÐÏÒĪÉÏÎÁÔɊ 
 
0ÒÅÐÁÒÁÔÅ ÄÉÎ ÃÁÒÅ ÐÕÔÅĪÉ ÁÌÅÇÅ 
 
Nota de la Bruxelles: 0ÅĦÔÅÌÅ ÅÓÔÅ Ï ÒÅÓÕÒÓá ÓÃÕÍÐá ÿÎ $ÅÌÔÁ $ÕÎáÒÉÉ ÄÁÒ ĦÉ ÌÁ -ÁÒÅÁ 
.ÅÁÇÒáȢ &ÉÅ Ãá ÅÓÔÅ ÃÁÐÔÕÒÁÔ ÄÉÎ ÍÅÄÉÕÌ ÎÁÔÕÒÁÌȟ ÓáÌÂÁÔÉÃȟ ÆÉÅ ÄÅ ÃÒÅÓÃáÔÏÒÉÅȟ ÅÕÒÏÐÅÎÉÉ ÓÕÎÔ 
ÐÒÅÏÃÕÐÁĪÉ ÄÅ ÓÕÓĪÉÎÅÒÅÁ ÕÎÕÉ ÃÏÎÓÕÍ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌ ÄÅ ÎÁÔÕÒá ĦÉ ÄÉÎ ÂÏÇáĪÉÁ ÅÉȢ %ÐÕÉÚÁÒÅÁ 
ÒÅÓÕÒÓÅÌÏÒ ÅÓÔÅ ÐÅ ÔÅÒÍÅÎ ÌÕÎÇ Ï ÐÉÅÒÄÅÒÅ ÐÅÎÔÒÕ ÔÏĪÉȟ ÁÓÔáÚÉ ÄÁÒ ĦÉ ÐÅÎÔÒÕ ÇÅÎÅÒÁĪÉÉÌÅ 
ÕÒÍáÔÏÁÒÅȢ  
 
- #ÒÁÐ ÐÅ ÖÁÒÚáȡ ÆÉÌÅ ÄÅ ÃÒÁÐȟ ÖÁÒÚá ÁÌÂá ÍÕÒÁÔáȟ ÕÌÅÉ ÒÏĦÉÉ ÐÒÏÁÓÐÅÔÅȟ ÐÁÓÔá ÄÅ ÔÏÍÁÔÅȟ 
ÃÅÁÐáȟ ÖÉÎ ÁÌÂȟ ÆÏÉ ÄÅ ÄÁÆÉÎȟ ÃÉÍÂÒÕȟ ÐÉÐÅÒȟ ÓÁÒÅȟ ÌÅÕĦÔÅÁÎ 

- 0ÌÁÃÈÉÅ ÄÅ ÓÏÍÎȡ ÐÅĦÔÅ ÆÉÌÅȟ ÃÅÁÐáȟ ÁÒÄÅÉ ÇÒÁÓȟ ÒÏĦÉÉ ÐÒÏÁÓÐÅÔÅȟ ÂÕÌÉÏÎȟ ÐÉÐÅÒȟ ÓÁÒÅȟ ÖÉÎ 
alb, foi de dafin 

- ¥ÁÌáÕ ÃÕ ÌÅÇÕÍÅ ÌÁ ÃÕÐÔÏÒ ÿÎ ÐÅÒÇÁÍÅÎÔȡ ÆÉÌÅ ÄÅ ĦÁÌáÕȟ ÕÎÔȟ ÌÅÇÕÍÅȟ ÚÅÁÍá ÄÅ ÌáÍÝÉÅȟ 
ÓÁÒÅȟ ÐÉÐÅÒ ÁÌÂȟ ÐáÔÒÕÎÊÅÌ 

- -ÉÄÉÉ ÄÅ -ÁÒÅÁ .ÅÁÇÒá ÿÎ ÖÉÎ ÄÅ $ÏÂÒÏÇÅÁ 
 
Salate ce dau fiori 
 
Nota din partea marmotei:  'ÁÒÎÉÔÕÒÉÌÅ ÓÕÎÔ ÁÄÁÏÓÕÒÉ ÄÅ ÿÎÓÏĪÉÒÅȟ ÃÁÒÅ ÄÁÕ ÐÕÔÅÒÅ 
ÇÕÓÔÕÌÕÉ ÍÅÎÉÕÌÕÉ ÁÌÅÓȟ ÉÁÒ ÓÁÌÁÔÅÌÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÁÚá ÃÕ ÖÉÔÁÍÉÎÅÌÅ ÌÏÒȟ ÏÆÅÒÔÁ ÄÅ ÐÒÏÔÅÉÎÅ ÁÄÕÓÅ 
ÄÉÎ ÁÐÅÌÅ $ÅÌÔÅÉ $ÕÎáÒÉÉȟ ÁÌÅ -áÒÉÉ .ÅÇÒÅȢ 
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- 3ÁÌÁÔá ÄÅ ÖÁÒÚá 
- 3ÁÌÁÔá ÄÅ ÖÁÒÚá ÃÕ ÃÅÁÐá 
- 3ÁÌÁÔá ÄÏÂÒÏÇÅÁÎá ɉÒÏĦÉÉȟ ÃÁÓÔÒÁÖÅĪÉȟ ÁÒÄÅÉɊ 
 
Desert cu energie pentru minte 
 
- 0ÌáÃÉÎÔá ÃÕ ÂÒÝÎÚá ĦÉ ÓÔÁÆÉÄÅ 
- 0ÌáÃÉÎÔá ÃÕ ÍÅÒÅ ĦÉ ÆÒÕÃÔÅ ÄÅ ÐáÄÕÒÅ 
 
Vinuri  
 
Nota podgoreanului local:  6ÉÎÕÌ ÃÁÒÅ ÿÎÓÏĪÅĦÔÅ ÏÆÅÒÔÁ ÄÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÃÕÌÉÎÁÒÅ ÅÓÔÅ ÕÎ 
ÁÍÐÌÉÆÉÃÁÔÏÒ ÓÕÂÔÉÌ ÁÌ ÐÌáÃÅÒÉÌÏÒ ÇÕÓÔÁÔÉÖÅ ÄÅÃÌÁÎĦÁÔÅ ÄÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÃÕ ÐÅĦÔÅȟ ÄÁÒ ÅÓÔÅ ĦÉ ÕÎ 
ÌÉÂÅÒÔÁÄÏÒ ÃÁÒÅ Äá ÆÒÝÕ ÌÉÂÅÒ ÄÉÓÃÕĪÉÉÌÏÒ ĦÉ ÃÏÎÖÅÒÓÁĪÉÉÌÏÒ ÄÅÓÐÒÅ ÏÍ ĦÉ ÎÁÔÕÒáȟ ÐÒÉÅÔÅÎÉ ĦÉ 
ÄÕĦÍÁÎÉȟ ÁÐÕÓÕÒÉ ÄÅ ÓÏÁÒÅ ĦÉ ÃÒÉÚÅ ÅÃÏÎÏÍÉÃÅȢ $ÅÓÐÒÅ ÔáÒÉÉ Öá ÌáÓáÍ ÐÅ ÄÖÓȢ Óá ÎÅ ÓÐÕÎÅĪÉ 
ÄÁÃá ÓÁÌÃÿÍÕÌ ÐÏÁÔÅ Óá ÉÁ ÍÉÎĪÉÌÅ ÍÅÓÅÎÉÌÏÒȟ ÏÄÁÔá ÃÅ ÄÅÖÉÎÅ ÁÒÏÍá ÄÅ ÔáÒÉÅ ÌÏÃÁÌáȢ 
 
!ÖÅÒÔÉÓÍÅÎÔ ÐÅÎÔÒÕ ÐÏÆÔÉÃÉÏĦÉȡ ÄÅÓÐÒÅ ÁÌÅÒÇÅÎÉ ĦÉ ÃÏÎÓÕÍÕÌ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌ 

AlegeĪÉ ÄÉÎÔÒÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÏÆÅÒÉÔÅ ÄÅ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÕÌ Ȱ)ÖÁÎ 0ÅÓÃÁÒȱ ÐÅ ÃÅÌÅ ÃÁÒÅ Öá plac dar 
ÃÁÒÅ ÎÕ ÓÕÎÔ ÐÅÒÉÃÕÌÏÁÓÅ ÐÅÎÔÒÕ ÓáÎáÔÁÔÅÁ ÄÖÓȢ 

)ÎÃÉÄÅÎ Á ÁÌÅÒÇÉÉÌÏÒ ÁÌÉÍÅÎÔÁÒÅ Á ÁÊÕÎÓ Óá ÁÆÅÃÔÅÚÅ ÖÉÅ ÉÌÅ ÍÕÌÔÏÒ ÏÁÍÅÎÉȟ ÃÁÕÚÝÎÄ ÂÏÌÉȟ 
dintre care unele sunt benigne, dar altele pot fi fatale. Anumite ingrediente sau alte 
ÓÕÂÓÔÁÎ Åȟ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÕÎÔ ÕÔÉÌÉÚÁÔÅ ÐÅÎÔÒÕ ÐÒÏÄÕÃÅÒÅÁ ÁÌÉÍÅÎÔÅÌÏÒ ĥÉ ÒáÍÝÎ ÐÒÅÚÅÎÔÅ ÿÎ 
ÁÃÅÓÔÅÁ ÃÁÕÚÅÁÚá ÁÌÅÒÇÉÉ ÓÁÕ ÉÎÔÏÌÅÒÁÎ Å ÌÁ ÃÏÎÓÕÍÁÔÏÒÉȟ ÉÁÒ ÁÃÅÓÔÅ ÁÌÅÒÇÉÉ ÓÁÕ ÉÎÔÏÌÅÒÁÎ Å 
ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá ÕÎ ÐÅÒÉÃÏÌ ÐÅÎÔÒÕ ÓáÎáÔÁÔÅÁ ÃÅÌÏÒ ÿÎ ÃÁÕÚáȢ #ÏÎÆÏÒÍ $ÉÒÅÃÔÉÖÅÉ ςπππȾρσȾ#% Á 
Parlamentului European ĦÉ a Consiliului din 20 Martie 2000 alergenii din alimente se pot 
ÿÎÃÁÄÒÁ ÿÎ ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅ ÇÒÕÐÅȡ 

- #ÅÒÅÁÌÅ ÃÁÒÅ ÃÏÎĪÉÎ ÇÌÕÔÅÎ ɉÄÅ ÅØÅÍÐÌÕȡ ÓÅÃÁÒáȟ ÇÒÝÕȟ ÏÒÚȟ ÏÖáÚȟ ÇÒÝÕ ÓÐÅÌÔÁȟ ÇÒÝÕ 
mare sau surse hibrid ale acestora) si produse derivate; 

- CrustaceÅ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- /Õá ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- 0ÅĦÔÅ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- !ÒÁÈÉÄÅ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- ,ÁÐÔÅ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- §ÅÌÉÎá ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- -ÕĦÔÁÒ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- 3ÅÍÉÎĪÅ ÄÅ ÓÕÓÁÎ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȠ 
- $ÉÏØÉÄ ÄÅ ÓÕÌÆ ĦÉ ÓÕÌÆÉĪÉ ÄÅ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÉ ÄÅ ÐÅÓÔÅ ρπ ÍÇȾËÇ ÓÁÕ ρπ ÍÇȾÌÉÔÒÕȢ 

0ÒÏÄÕÓÅÌÅ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ĦÉ ÏÆÅÒÉÔÅ ÌÁ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔÕÌ Ȱ)ÖÁÎ 0ÅÓÃÁÒȱ ÐÏÔ ÃÏÎĪÉÎÅ ÁÌÅÒÇÅÎÉȢ 6á 
ÒÕÇáÍ Óá ÁÌÅÇÅĪÉ ÁĦÁÄÁÒ ÄÉÎ ÍÅÎÉÕ ÿÎ ÃÕÎÏĦÔÉÎĪá ÄÅ ÃÁÕÚáȟ ÎÕ ÎÕÍÁÉ ÄÕÐá ÐÏÆÔáȟ ÃÉ ĦÉ 
ÄÕÐá ÐÕÔÉÎĪáȢ  
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Produsul finit Alergenii 

File macrou 0ÅĦÔÅ 
0ÝÒÊÏÁÌÅ ÌÉÐÏÖÅÎÅĦÔÉ ɉÃÒÁÐȟ ÓÏÍÎȟ ÃÁÒÁÓȟ ÅÔÃȢɊ 0ÅĦÔÅȟ ÇÌÕÔÅÎ 
2ÁÐÁÎÁ ÆÒÉÇáÒÕÉ Moluste 
Storceag din sturion 0ÅĦÔÅȟ ÌÁÐÔÅ ĦÉ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅȟ ÏÕáȟ 

ĪÅÌÉÎá 
#ÉÏÒÂá ÄÅ ÐÅĦÔÅ ɉÆÉÌÅ ÐÏÒĪÉÏÎÁÔɊ 0ÅĦÔÅ 
#ÒÁÐ ÐÅ ÖÁÒÚá 0ÅÓÔÅȟ ÓÕÌÆÉĪÉ 
Somn plachie 0ÅĦÔÅȟ ÓÕÌÆÉĪÉ 
¥ÁÌáÕ ÿÎ ÐÌÉÃ 0ÅĦÔÅȟ ĪÅÌÉÎáȟ ÌÁÐÔÅ 
Midii în sos de vin -ÏÌÕĦÔÅȟ ÓÕÌÆÉĪÉȟ ĪÅÌÉÎáȟ ÌÁÐÔÅ 
)ÃÒÅ ĦÔÉÕÃá ÎÁÔÕÒ 0ÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅ 
!ÐÅÒÉÔÉÖ )ÖÁÎ 0ÅÓÃÁÒ ɉÓÁÌÁÔÅ ÉÃÒÅ ĦÔÉÕÃáȟ ÁÆÕÍÁÔÅ 
ɉÂÁÔÏÇ ÄÅ ÃÒÁÐ ÁÒÇÉÎÔÉÕȟ ÐÁÓÔÒÁÍá ÄÅ ÃÒÁÐ 
argintiu, macrou ) 

0ÅĦÔÅȟ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅÒÉÖÁÔÅ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅȟ  

3ÁÌÁÔÅ ÃÕ ÓÁÒÄÅÌÕĪá 0ÅĦÔÅȟ ÓÕÌÆÉĪÉ 
3ÁÌÁÔá ÄÅ ÖÉÎÅÔÅ ÃÕ ÂÒÝÎÚá Lapte 
!ÐÅÒÉÔÉÖ ÂÒÝÎÚá ɉ ÔÅÌÅÍÅÁ ÃÕ ÒÏÓÉÉȟ ÃÁÓÔÒÁÖÅĪÉȟ 
ÃÅÁÐá ÖÅÒÄÅɊ 

Lapte 

0ÌáÃÉÎÔá ÃÕ ÂÒÝÎÚá ĦÉ ÓÔÁÆÉÄÅ Gluten, lapte, ou 
0ÌáÃÉÎÔá ÃÕ ÍÅÒÅ ĦÉ ÆÒÕÃÔÅ ÄÅ ÐÁÄÕÒÅ Gluten 
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'ÁÓÔÒÏÎÏÍÉÁ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌáȟ ÉÎÓÐÉÒÁĪÉÅ pentru ÐÒÏÄÕÃĪÉÁ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌá ÄÅ 

calitate 

Un exemplu interesant este dat de compania MIADMAR din Tulcea, care Á ÄÅÚÖÏÌÔÁÔ ĦÉ 
ÐÒÏÍÏÖÁÔ Ï ÓÅÒÉÅ ÄÅ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅȟ ÄÕÐÁ ÒÅĪÅÔÅ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌÅ ĦÉ ȾÓÁÕ "Ì/ȟ ÐÁÒÔÅ ÄÉÎ ÅÌÅ 
certificate de MADR, altele fiind în curs de certificare. Toate produsele atestate 
ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ ÓÕÎÔ ÿÎÒÅÇÉÓÔÒÁÔÅ ÌÁ /3)- ĦÉ ÓÕÎÔ ÃÏÍÅÒÃÉÁÌÉÚÁÔÅ ÓÕÂ ÂÒÁÎÄÕÌ DELTAICA. 
0ÒÏÄÕÓÅÌÅ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌÅ ÓÕÎÔ ÁÔÅÓÔÁÔÅ ÄÅ ÃÁÔÒÅ -!$2 ÃÏÎÆÏÒÍ ÁÔÅÓÔÁÔÅÌÏÒ ÎÒȢ χσψωχȾςπρπ 
si  nr. 86044/2012. 0ÒÏÄÕÓÅÌÅÌÅ ÄÉÎ ÐÅĦte oferite spre comercializare de MIADMAR sunt 
ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅ ÃÁÌÉÔÁÔÅ ĦÉ ÃÏÎÓÔÉÔÕÉÅ Ï ÓÕÒÓá de sáÎáÔÁÔÅ ÐÒÉÎ ÆÁÐÔÕÌ Ãá au un ÃÏÎĪÉÎÕt 
important de Omega 3. Nu se utilizeazá ÿÎ ÐÒÏÃÅÓÕÌ ÄÅ ÆÁÂÒÉÃÁĪie nici un fel de aditivi 
ÁÌÉÍÅÎÔÁÒÉ Ħi nenaturali ÐÅÎÔÒÕ ÃÏÎÓÅÒÖÁÂÉÌÉÔÁÔÅȟ ÐÏÔÅÎĪÉÁÔÏÒÉ ÄÅ ÇÕÓÔȟ ÁÒÏÍÅȟ ÃÏÌÏÒÁÎĪi, ci 
doar ingrediente naturale. 

0ÒÅÐÁÒÁÔÅÌÅ ÄÉÎ ÐÅĦÔÅ ÐÒÏÄÕÓÅ ÄÅ -)!$-!2ȟ realizate în serie mare, dar plecând de la 
ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÄÅ ÔÒÁÄÉĪÉÅȟ ÓÕÎÔȡ 

- 3ÁÌÁÔá ÄÅ ÉÃÒÅ ÄÅ ÃÒÁÐȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 
- 3ÁÌÁÔÅ ÄÅ ÉÃÒÅ ÄÅ ÃÒÁÐ ÃÕ ÃÅÁÐáȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 
- 3ÁÌÁÔá ÃÕ ÉÃÒÅ ÄÅ ĦÔÉÕÃáȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 

- 3ÃÒÕÍÂÉÅ ÄÅ $ÕÎáÒÅ ÍÁÒÉÎÁÔáȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏnal 

- "ÁÔÏÇ ÄÅ ÓÏÍÎȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 

- "ÁÔÏÇ ÄÅ ÃÁÒÐ ÁÒÇÉÎÔÉÕȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 

- 0ÁÓÔÒÁÍá ÄÅ ÓÏÍÎȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 

- 0ÁÓÔÒÁÍá ÄÅ ÃÒÁÐ ÁÒÇÉÎÔÉÕȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 

- 3ÃÒÕÍÂÉÅ ÄÅ $ÕÎáÒÅ ÅÖÉÓÃÅÒÁÔá ĦÉ ÁÆÕÍÁÔáȟ ÐÒÏÄÕÓ ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌ 
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